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Stretla som sa v kaviarni so séfredaktorkou Katkou.
Rozpravali sme sa o témach, ktoré su sucastou casopisu. A zaroven
sme premysl’ali nad novou. V ramci rozhovoru sme sa odklonili aj
do tém z minulosti a to nés doviedlo k téme, o ktorej budem dnes pisat.
Tentoraz nebudeme snivat, ale budeme aj konat.

dostatok. Casy, ked sme mali man-

darinky len na Mikulasa a pomaran-
¢e rozvoniavali v byte len vo viano¢nom
obdobi. Ked sme chceli topanky, ktoré by
boli troska iné, Stylovejsie, kvalitnejsie,
potrebovali sme mat znamost. Znamost
v podobe hlavnej predavacky na oddeleni
topanok v obchodnom dome Prior. Ked
nam zavolala, Ze dostali tovar, tak sme ju
poprosili, ¢i ndm moze tie jedny $pecialne
¢izmy odlozit. Ano, bol to tovar, ktory nosil
nélepku podpultovy. Ano, aj takto sme v tej

: E ;om z generdcie, ktora este zazila ne-

dobe fungovali. Boli to ¢asy, ked nebol na  ma prisity naopak rukav alebo zips, nasle-
pultoch pretlak tovaru, ale skor nedostatok.  dovala mala odmlka, postavenie od $ijacie-
Oblecenie nosili vietci viac-menej rovnaké,  ho stroja, mozno malé zahresenie. Ale na-

podobné (horc¢icové pancuchy). koniec po prestavke si opdt sadla’
A ti $tastnejsi (medzi ktorych k stolu, vyparala, ¢o sa dalo,
sa radim aj ja) mali Sikovné Sledovala a zacala odznova. A vysle-
maminy, ktoré si kupovali Z; d/ dok? ,Namakané“ noha-
pravidelne ¢asopis Burda som tuat vice alebo vesta, ktoré
a dokazali nam usit také gt nikto iny nemal. Frajer-
kiisky, kioré boli ori- a dianie okolo ka z Petrzalky sa mohla

gindlne. Ano, niekedy sebha. Bola som p[ne premavat po sidlisku. To
to neslo uplne hladko, bolo to ¢aro unikatnosti,

a ked mamina zistila, e D7 itomnd v danom jedine¢nosti.
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Pritomni v pritomnosti
Teraz preskoc¢im par rokov dopredu a za-
stavim sa pri obdobi prvych mobilov. Mo6j
prvy som mala vo svojich dvadsiatich.
Ano, dobre ¢itate. Nie v Siestich rokoch,
ale v dvadsiatich. A ¢i som nie¢o zames-
kala, alebo som bola o nie¢o ochudobne-
na? Nie. Ked som sa potrebovala s niekym
stretnut, dohodli sme sa cez pevnu linku
na mieste a ¢ase. Prisla som tam a ¢akala.
Doty¢na osoba prisla. A ked nie, vyhlada-
la som najblizsiu telefénnu budku,
ktorych bolo v centre naozaj
dost, a skusila kontaktovat
danu osobu. Popravde,
takychto pripadov bolo
malo. Pretoze raz, ked
sme sa dohodli, urobili
sme véetko pre to, aby
sme na dané miesto
prisli. Bez napisania 10
esemesiek, bez moznosti
zruSenia... A pocas toho,
ako som cakala, sledovala
som okolie. Sledovala som ludi
a dianie okolo seba. Bola som plne
pritomna v danom okamihu. Poctvala
som Perudancov, ktori spolo¢ne vyhra-
vali, alebo som sledovala skupinu ob¢a-
nov, ktori mali vo zvyku sa tam presuvat.
Jednoducho som bola. Zila som. Ziadne
rusivé elementy v podobe pipajucich ese-
mesiek, zvoniaceho mobilu, vyhladévania
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Nikto
iy to za vas
nesprayi. Ten krok
Jje na vas. Nic nam
z neba nespadne
zadarmo.

najnovsich aktualit na t...pkach. Ano, toto
obdobie malo svoje &aro. Caro v podobe
~nedostatku’; ale zdrover jednoduchosti.
Mat ,,nedostatok® znamena mat bohaty
vnutorny a osobny Zivot.

Nespokojni napriek prebytku
Mozeme to povedat o tomto obdobi?
Mame vsetkého dostatok, mame az pre-
bytok a napriek tomu nie sme spokojni.
V obchodoch si mate problém vybrat,

pretoze sortimentu je prili§ vela.

A ked si aj vyberiete, pochybu-

jete o samotnej kvalite. Ako
ja hovorim, radSej mat
jednu vec, ale poriadnu.

Mame  preinformova-

nost, ktord Tudi tla¢i do

premyslania o veciach,
ktoré casto nie su voO-
bec podstatné. A v tejto
preinformovanosti sa ve-
[akrat stracaju.

Zmenit uhol pohladu
Dam vam teraz taku re¢nicku otazku:
Co si pomyslite o ¢loveku, ktory pdsobi
v pohode? Ktory sa nestazuje a vacSinou
vplyva pozitivne na svoje okolie? Co vam
prvé napadne, ked ho uvidite? Aka je vasa

‘prvotnd myslienka? Zeby myslienka typu:
* Je v poriadku??? Urcite nema tolko prob-

lémov ako ja. Ur¢ite ma dobru précu,

rodinu, partnera. Urcite ma vela penazi.
Ur¢ite nema zdravotné problémy ako ja...

. Lebo ja somna tom urcite horsie ako on...

Niekedy si sami vieme pekne osladit Zi--
vot. Tiahne sa to generacne a dno, st tam

korene z minulosti, ktoré maju na nds’

vplyv. S tymto prichddza dalia otdzka:
Co mdzeme urobif pre to, aby sme mohli
zit a byt presne tak, ako ten clovek, ktory:
— chce rozdavat radost okolo seba (lebo je
mozné, Ze sam tolko radosti v minulosti
nezazil),

Pravidld
naplneného Zivota

9 Menej je niekedy viac. Mat Cisti
mysel'a zaoberat sa len tym podstatnym.
Netvrdime, Ze mame Zit v dobe
kamennej, ale vediet, kedy uZ ideme

cez hranicu. Kedy uz nemusime pozerat
trikrat tie isté spravy, nemusime citat
najnovsie aktuality, ktoré zajtra budi uz
neaktudlne. Ano, budme v obraze,

ale do takej miery, aby nds to nepohltilo.
¥ Vjednoduchosti je krasa.

Ta jednoduchost, na ktorti dnes ¢asto
zabudame. PretoZe sme tlaceni

20 vietkych stran, pretoZe sa tlacime
sami. A ideme s davom. Preco ideme

s davom? Pretoze sa to tak ma?

PretoZe niekto povedal? PretozZe to je
niekde napisané?



— chce sa podelit o to, Ze je zdravy,
a inSpirovat tym ostatnych (lebo je
mozné, Ze sam mal v minulosti zdra-
votné problémy), ‘

— chce Zit v pritomnosti naplneny Zi-
vot (lebo je mozné, Ze sam v minulosti
zil v strachu o buducnost).

Co mdzeme urobit pre to, aby sme ne-
zotrvavali v pozicii obete a posunuli svoj
zivot o tiroven vysie? Niekedy sta¢i mala
zmena a tou je zmenit uhol pohladu na
vyzvu, ktorou prechddzame. A prist na

po ¢om tuZime

to (¢i uz sami, alebo s pomocou), o nam
situdcia dava a nie, ¢o nam berie. Ist krok
za krokom (nestavat si vzdusné zambky,
ale ostat nohami na zemi). Po malych
krokoch, ktoré vés priveda do vytuzené-
ho ciela, stavu, Zitia, bytia. Pretoze vedzte,
ze j clovek, ktory na prvy pohlad vyze-
14, Ze si zije v bavinke a ma vsetko, ¢o vy
nie, to nema ,,zadarmo'. Ni¢ ndm z neba
nespadne zadarmo: A na to, aby ste
mohli mat zivot, po akom tiZite, snivate,
potrebujete prilozit ruku k dielu.

1. Zoberte si klasicky papier, pero a zacnite pisat vae t(zby, sny, priania (piSte,

dokedy vam sily stacia).

2. Dopisujte tento zoznam v priebehu dna, tyzdiov, mesiaca.

3. Po mesiaci si ho zoberte, Skrtnite, €o sa vam zdd nerelevantné, a pridajte
dalSie, ak mate potrebu. Mali by ste mat celkom slusny zoznam.

4.7 toho celého zoznamu si vyberte jednu vec — jednu polozku, jeden sen.
5.Tuto jednu vec/vetu si nalepte hocikde na miesto, ktoré Casto vidite. Na dvere

chladnicky, do didra, na nastenku snov.

6. A zaCnite na nej pracovat. Kazdy def urobte jednu malu cinnost, ktoré vds

dostane blizsie k cielu.

% Maly ndvod, ako dosiahnut to, g
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Work-life balance
a numerology kouc,
mentor. Pomaham
Zenam zjednodusit Zivot,
znovuobjavit integritu
a zmenit ich uhol pohladu
na vyzvy, ktorymi
prechadzaju. Chcete sa
viac spoznat z pohladu vasho ddtumu
narodenia? Chcete vediet, ¢o ukryva vas
datum narodenia (aké dary, silné stranky
a poslanie)? Pridajte sa k nam na vikend
(14.-16. 4. 23) spojeny so sebapoznanim
prostrednictvom numeroldgie. 3. ro¢nik
vikendu pre Zeny, ktory je zamerany na
osobny rast.V kruhu Zien sa budeme ucit:
vyznam jednotlivych ¢isiel, ich vibrécie,
pouzitie numeroldgie v praxi, pracu
s mriezkou. A bude ¢as aj na relax spojeny
s wellness: https://www.lubicafarkasova.
sk/work-life-balance-pobyt-2023/.
Pocet miest i
je limitovany. .E :

Anjelské pismo

je nasmerovanie
laskavym sposobom.
Su to laskavé odpovede
a odkazy od anjelov.
Otazky na anjelov sa
mozu tykat vietkych
oblasti nasho Zivota,
ako su vztahy, praca,
zdravie a iné.

njeli nas miluju, chra-
nia a sprevadzaju
v nasich zivotoch. St

nasimi neviditelnymi ochran-
cami a na$imi spolo¢nikmi.
Anjelské pismo nam moze
vniest do zivota urcity poria-
dok v tom, aby sme lepsie cha-
pali udalosti a udi okolo seba.
Ludia, ktori veria na reinkar-
naciu, ale aj ti, ktori ju aspon
neodmietajii, buda anjelské
posolstva chapat ovela lepsie.
Poznanie suvislosti medzi zi-
votmi moze byt pre nas velmi

oslobodzujtice pre nase dalsie
smerovanie. Anjeli ndm dava-
ju rady a odpovede na otazky,
ktoré kladieme. Otazky by
vSak nemali byt polozené tak,
7e ¢akame odpoved ,,ano” ale-
bo ,,nie Takto to nefunguje.
Odpovede st vzdy rozpisané
a maju hlbsi vyznam v $irSom
kontexte.

Nemali by sme si tu predstavo-
vat predpovedanie budticnosti.
Posolstva nasmerované k bu-
ducnosti nds modzu len sprav-
ne viest na nasej zivotnej ces-

te. Kazda dusa tu na zemi ma
svoje poslanie, ktoré by mala
v tomto Zivote naplnit. Clovek,
ktory pise anjelské posolstva, je
len kandlom sprostredkovania
informacii. Posolstva a odka-
zy ndm najviac pomdzu vtedy,
ked sme tomu otvoreni, nala-
deni a doverujeme tomu, ¢o
nam je sprostredkované.
Venujem sa anjelskému pismu,
cez ktoré sa da klientovi pomdct
v zivotnych situaciach bez zdsahu
do jeho vlastného rozhodnutia.
posolstva@centrum.sk
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