Cesta, ktorou v zivote
kracame, formuje
nasu osobnost.
Poznate svoje zZivotné
cislo a jeho vplyv na
nas zivot? Ako nam
numerologia moze
pomocet?

~

( :o je nasa cesta v tomto Zivote? Co
urcuje, definuje nés ciel, to ,,findle",
ktoré mame zavrsit? Je to praca? Je
to hojnost? Je to Stastie? Nasa rodina alebo
kamarati? Ako mame vlastne vediet, ¢i to,
kde sa nachadzame, a to, ¢o prave robime,
je to spravne? To pravé orechové? A kde
je hranica, kedy mozeme byt sami sebou
a kedy sa, naopak, snazime vtesnat do pot-
rebnej role? Tipujete spravne, ked hovo-
rite, Ze vietko, ¢o som spomenula vyssie.
To vietko je dolezitou sucastou nasej cesty

a formuje nas ako c¢loveka.

Rodina ako zaklad
Zacina to narodenim do danej rodiny. Tuto
rodinu si vyberame pred narodenim a do-
staneme ju v ramci nasho sebarozvojového
»batdzka“. Kazdy ¢len rodiny (mama, otec,
brat, sestra...) je presne taky, aky ma byt.
Svojim spravanim, postojom, ndzormi ndm
pomahaji na ceste nasho osobného roz-
voja. Nasda cesta, na ktorej sa mame naucit
resp. doucit cnosti, ktoré sme si neosvojili
v minulom Zivote. V podstate sme vsetci
Studenti, ktori sa sem prisli doucit medzery.

Cesta osobného rozvoja

Zo svojho diatumu narodenia si mozete
vypocitat devét Zivotnych cisiel. Vidite sa
v tom vasom, alebo nie? A hovorite si: Toto
predsa nie som ja... MoZe to byt tym, Ze ste
len na zaciatku svojej cesty osobného roz-
voja a pomalicky budete prechadzat skuse-
nostami, ktoré vas priblizia k tomu vasmu
zivotnému cislu. Podrobnejsie sa kazdému
zivotnému ¢islu budeme venovat v nasle-
dujucich cislach Balansu.
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7ivotné &islo

To, ¢o sa mame naucit, akymi

Chce byt stredobodom pozornosti,

lekciami a vyzvami si mdme ¢o sa moze preklopit

prejst, je definované v, Lo az do egoistického

aj zivotnym Cislom ), Zvotné cislo spravania. Tento ¢lovek
(niekedy sa moZzete S v vynika kreativitou
stretniit aj s pojmom dciﬁnuj € qj 1o, co sa aoriginalitou. Je rad,
osudové &islo). madme naudit, a/c)?ml' ked'vietko ide podla
Pojem Zivotné . . . . . jehopredstdv. Ak to
islo sa pouziva lekciami a PYyz9amt St tak nie je, moze byt

v numerolégii. mdme prejst’. C ( nahnevany. Byt vzorom

Vypocitame si ho tak,

Ze spocitame jednotlivé

Cisla v ddtume narodenia.

Ako priklad uvediem: 1. 1. 1981
(T+1+1+9+8+1=21=2+1
=3). Cisla spocitavame dovtedy, dokym
nedostaneme jednu cifru. Malo by ndm
vyjst Cislo od 1 do 9. Kazdé Cislo nesie
urcitti vibraciu. Ak vam vyslo Cislo 3,
znamena to, Ze ste sa narodili do vibracie,
ktord nesie Cislo 3.

- Rodeny vodca_
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\ Oblubuje volnost a slobodu.

E Robisvoje rozhodnutia
nezavisle od druhych.
Je réd prikladom, ale aj ochrancom.

——=

pre vietkych a ukdzat
svetu, €o vSetko je mozné.

K Mierotvorc
Je velmi citlivy
a empaticky.
Empaticky
dokdZe vnimat druhych a prihliada na ich
city. Je to taky opak jednotky. Radsej bude
spolupracovat, ako robit nieco samostatne.
Niezeby sa bdl, ale je mu prirodzenejsie
byt sicastou timu, komunity, ako ich

viest. Velmi dobre vie odhadnit pocity
druhych a podIa toho sa spravat. Co méze
byt jeho silnd stranka, ale aj slaba. Pretoze
pri tych vSetkych pocitoch méze stratit
sam seba.



Casto sa uplatni

v umeleckych smeroch.

Madze ist o pisanie, herectvo
Ci hudbu. Vsade tam, kde sa moze prejavit
jeho vyjadrovaci talent. Je rad stredobodom
pozornosti, populdrny a spolocensky aktivny
clovek. Na to, aby mohol uplatnit svoje
talenty, potrebuje vydri a discipll’nu Ak si

.....

smiechom, alebo pouzmm humoru. Ak
trojka vyuziva spravne svoju kreativnu
stranku, ziska na svoju stranu viac ludi.

Toto sd dve slova, ktoré
vystihujd toto Cislo.
Vietko potrebuje mat
zorganizované, Struktdrované. Vtedy sa
citiv,bezpedi” a md istotu. Len ¢o do jeho
Zivota pridu neocakdvané zmeny, méze

byt vyvedeny z miery. Na jednej strane

ma vietko pod kontrolou, ale na druhej

je neschopny urobit zmenu. Ak sa niekto
bude byt za prava, bude to prave Stvorka.
Je dobré mat poriadok v Zivote. Ale zaroven
sa Cislo Styri potrebuje naucit Zit. Nedrzat
sa prilis nauceného a dokdzat vystupit zo
svojej zony komfortu.

Za&@ Ferkasoni

Work-life balans koucka,
mentorka. Pomédham
Zenam zjednodusit
Zivot, znovuobjavit
integritu a zmenit

ich uhol pohladu

na vyzvy, ktorymi
prechadzaju. Poddvam
im pomocnu roku, aby ziskali odvahu
urobit zmenu v Zivote. Okrem toho
mam blizko aj k zdravotnym témam
(liecba atopického ekzému), ktoré som
dlho riesila s mladSou dcérou. Vsetky
tieto vedomosti (numeroldgiu, koucing,
psychosomatiku) vyuzivam a prepajam
v ramci svojich konzultacii.

Viac o mne:
https://www.lubicafarkasova.sk/

a https://www.facebook.com/
Farkasovalubica.

Kdekolvek, v comkolvek.
Miluje cestovanie, adrenalin,
spozndvanie novych ludi.
Ak by mohol, chcel by vyskusat vsetko
nové. Velmi lahko sa zoznamuije s druhymi,
pretoZe vie, ako na to. Jednoducho to
mé v povahe. InSpiruje druhych a lahko
nadvazuje priatelstva. Nerobi jednu vec, ale
Styri veci naraz. Rizikom v tomto pripade
je, ze nedokondi ani jednu z nich. Naucit
sa discipline, moze byt pre patku tvrdy
orieSok. Ak na ucenie pojde cez pohyb,
nauci to patku flexibilite, ale aj vndtornému
sebavedomiu a sebadiscipline.

Pomaha a stard sa

o druhych. V3etko, co stvisi
s pomocou druhym, je pre
sestku ako stvorené. Ci uZ je to formou
sluzby, alebo poskytnutim noclahu. Vidy
tam ide o potrebu pomoci. A ndjst v tom
pravd mieru, aby sa prili$ nerozdaval, je
niekedy pre Sestku tazké. Ono niekedy je
[ahSie pomahat druhym, ako pomact sebe,
vsakZe?! Nechat druhym moznost prejst

si lekciami, ktoré potrebuji, moze byt ten
najvacsi dar, ktory im Sestka moze ,dat”.
Okrem toho, Ze st pomocnici, sd to vyborni
spolocnici, rodicia, partneri, ktori vedia
vytvorit'td pravd harméniu a pohodu okolo
seba a pre druhych.

Nekonecny hladag,

ktory potrebuje poznat

nepoznané. Preto jeho
intelektudlny vyvoj nepoznd hranic.
Postupne si ddva dokopy vedomosti,
znalosti, ktoré svojim spésobom sklada.
Pomdha mu pritom analytické myslenie
a velkd schopnost koncentracie. Sedmicky
pre svoju pracu potrebuju pokoj a samotu.
Vtedy prichédzaji na odpovede, ktoré
potrebuju poznat. Aviak potreba
izoldcie moZe byt Skodliva. Nauit sa byt
v spolocnosti druhych, akceptovat ich
a byt otvoreny vedomostiam, ktorymi
disponuju.

Numerologia

Na pomoc m

unavenym ociam

S vase odi casto unavené, ,Cervené” alebo
vas palia? Zrak vam tak ddva signél o potrebe
regenerdcie, odpocinku a doplnenia
nevyhnutnych latok, okrem iného aj luteinu.
VYBRANE Z LEKARNE:

OCUTEIN BRILLANT LUTEIN 25 mg
Vysoko Ucinné zloZenie — obsahuje az 25 mg
luteinu!

[ ]

udrZanie ostrého

a kvalitného zraku

® vyZivuje a regeneruje
unavené oi

Teraz v lekdriach aj

v baleni's ocnym gélom
Ocutein SENSIGEL15ml - [N 1 e
ZADARMO. T

mny
o/ MS208523/44

Je predurceny na

uspech. Vie, ako nardbat
s peniazmi a mocou. Vie
organizovat a manazovat seba, ale aj fudi
okolo. Svojimi viziondrskymi schopnostami
dokéZe in3pirovat druhych. Potrebuje sa
vsak naucit vhodnej forme prezentdcie,
aby ho pochopili. M6ze [ahko peniaze
ziskat, ale lahko o ne aj prist. To, ako to
skonci, zéleZi na jeho pristupe. MozZe byt
mily, alebo mdzZe byt aj arogantny.

Rdd Zije v luxuse a obklopuje sa peknymi
vecami.

Ma potrebu poméhat
,celému” svetu. Snaha

o dokonalost vo vietkom,
Co robi. A ak to tak nie je, snaZi sa to
neustale vylepSovat. Namiesto toho, aby
bol spokojny s vysledkom, ktory je urcite
dokonaly. Velké miera zodpovednosti,
niekedy az priliSnd obeta pre druhych.
Vyzvou je nauit sa nebyt zavisly na
majetku, alebo na partnerovi. A ked'davat,
tak nezistne bez oakdvania, Ze dostane
nieco spat. Dolezité je byt v pohode a mat
harméniu v Zivote. A vediet narabat

s0 svojim darom, ktorym je realisticky
pohlad na svoj Zivot.
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