Viete si vypocitat
svoje zivotné éislo

a poznate svoje silne
a slabé stranky? Ako
vyuzit to pozitivne

v nas poradi skusena
koucka, ktora pracuje
s numerologiou.

Zdklad
sebapoznania
spociva
v 3 krokoch:

1. Vediet'si vypocitat svoje Zivotné Cislo.
2. Vediet, co znamena.

3. Vediet vyuzit jeho silnd stranku
v redlnom Zivote.

oktébrovom vydani casopisu Ba-
N / lans ste mali mozZnost naucit sa
vypocitat svoje Zivotné cislo. Za-
roven ste mali k dispozicii charakteris-
tiku jednotlivého cisla. Pre tych, ktorym
sa nahodou toto ¢islo nedostalo do ruk,
prikladdm kratky ndvod ako si svoje Zi-
votné Cislo mozete vypocitat. (Spocitame
jednotlivé cisla v datume narodenia. Ako
priklad uvediem:1.1.1981 (1+1+1+9+
8 +1=21=2+1=3). Cisla spocitavame
dovtedy, dokym nedostaneme jednu cifru.
Malo by nam vyjst ¢islo od 1 do 9). Teraz
si zoberieme na musku dve z nich. Pretoze,
na ¢o nam je teoria, ked ju nevieme ucho-
pit v praxi? Povieme si nieco o samotnom
¢isle, o tom ako sa prejavuje v Zivote a na-
koniec priddavam malé cvicenie/navod ako
vytazit z daného zivotné ¢isla ¢o najviac.
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Charakteristika zivotného cisla 1

Rodeny vodca, ktory mé rdd volnost a slo-
bodu. Rad robi rozhodnutia nezavisle od
druhych. Je rdd prikladom, ale aj ochran-
com. Tazi byt stredobodom pozornosti,
¢o sa moze preklopit az do egoistického
spravania. Tento ¢lovek vynika kreativitou
a originalitou. Je rad, ked vsetko ide podla
jeho predstav. Ak to tak nie je, moze byt
nahnevany. Chce byt vzorom pre vsetkych
a ukazat svetu, ¢o vSetko je mozné.

Test na najdenie seba
Ak ste zivotné ¢islo 1 a mate pocit, ze ste
vsetko iné len nie vodca, skuste sa zamysliet
nad sebou, preco to tak je. Par otazok, ktoré
vam mozu dopomoct k ndjdeniu seba:
- Akii rolu v Zivote zastdvate vo svojej ro-
dine?

- Ako vyzerd vasa rola v prdci, ktorii mo-
mentdlne vykondvate?
- A ako to bolo v minulosti?
Skuste sa pozriet na pracovné pozicie, ktory-
mi ste presli doteraz a hladajte spolocné crty.
Otazkami zistite, ¢i ste na spravnej ceste,
alebo sa odklanate. Pretoze, ak ste jednot-
ka a mate tendenciu sa rozdavat resp. robit
za druhych, asi je nacase to zmenit. Ak ste
v rodine ta/ten, kto najviac robi a ostatni
sa pri vas vezu, tak sa mierne odklanate od
svojho Zivotného ¢isla 1. A ako to mozete
zmenit?
Na zaciatok si urobte malé cvicenie s otdz-
kami uvedenymi vyssie a zodpovedajte si
uprimne, ako to v skuto¢nosti je. Vyhradte
si na to ¢as napr. v nedelu vecer.
Teraz, ked mate svoje odpovede na-
o pisané, nechajte si tyzden (nie viac)



na to, aby sa vam ulezali v hlave. A ak si
nahodou spomeniete na nie¢o podstatné,
pokojne to v ramci toho jedného tyzdna
dopiste.
2 O 7 dni, by ste mali mat celkom slus-
« né zhrnutie toho, ako sa vidite a kde
sa momentalne v zivote nachadzate.
Teraz urobite nasledovné. Precitajte
« sito a vyznacte si zvyraziovacom, ¢o
sa vam nepaci. Co z toho, ¢o robite (¢ uz
v praci, alebo rodine) sa vam nepaci a radi
by ste to zmenili. Mate? Mozno je to jedna
vec, mozno dve...
Z toho vsetkého, ¢o ste si vyznacili,
« vyberte len jednu (tému), na ktorej
»0dstraneni” za¢nete pracovat od dalsieho
tyzdna.
Jednu tému, ktorej sa budete venovat,
o pretoze sa vam nepaci a radi by ste ju

zmenili. Bude to vasa priorita ¢. 1. Poma-
licky, krok po kroku. Pretoze my potrebu-
jeme ludi so zivotnym cislom 1, aby boli
nasi vodcovia a ti, ktori nas budu inspiro-
vat svojim zivotom. A nie takych,

ktori robia vsetko za nas.

Numerologia

pod lupou

také dolezité pocuvat, vam hovori ,,Povedz
nie®. Ale racionalne si vyhodnotite, Ze ved
to zvladnete. Dali ste to minule, date to aj
teraz. A takto potlacate svoje pocity a v ko-
ne¢nom dosledku aj seba. Skuste
nabudtce urobit nasledovné:

Pred odpovedou si dopraj-

Charakteristika Potrebujeme te Cas. Povedzte druhej
zivotného dcisla 2 5 Lo Al ’ strane, Ze si to rozmys-
Mierotvorca, ktory je ludi so zolnym lite a potom jej od-

velmi citlivy a empa-
ticky. Empaticky do-
kaze vnimat druhych

a prihliada na ich city.

Je to taky opak jednot-
ky. Radsej bude spolu-
pracovat, ako robit nie¢o
samostatne. Niezeby sa

bal, ale je mu prirodzenejsie

byt sucastou timu, komunity, ako

ich viest. Velmi dobre vie odhadnut pocity
druhych a podla toho sa spravat. Co moze
byt jeho silna stranka, ale aj slaba. Preto-
ze pri tych vSetkych pocitoch moze stratit
sam seba.

Srdce ako navigacia
Tak ako pre jednotku je dolezité sa roz-
hodovat rozumom, pre dvojku je to prave
srdce, ktoré ho naviguje. Su to jeho pocity,
ktoré mu davaju moznost sa rozhodovat
v Zivote. Robit v Zivote to, ¢o mi prindsa
radost a dobry pocit. Ak ste dvojka a mate
pocit, Ze sa v zivote riadite skor rozumom,
ako srdcom, skuste si zodpovedat nasledu-
juce otazky:
- Podla coho sa rozhodujete, ked mdte uro-
bit zavazné rozhodnutie v Zivote?
- Ked'ste pod tlakom, ako reagujete?
- Je pre vds lahké, povedat druhym nie?
Otazkami zistite, ¢i ste na spravnej ceste Zi-
votného Cisla 2, alebo sa odklanate. Ked ste
dvojka a mate vo zvyku sa rozhodovat viac
rozumom, je ¢as urobit zmenu. Ak je pre
vas tazké povedat druhym ,nie, znamena
to, ze vase hranice st prekracované. A pre
vas ako dvojku je to naozaj zivotna vyzva.

Povedzte NIE s fahkostou
Predstavte si, ze sa vas niekto nieco spyta
a va$ prvotny pocit zo situdcie je odpove-
dat ,nie“ Vas pocit, ktory je pre dvojku

cislom jedna, aby boli
nasi vodcovia a ti, ktori
nas budii inspirovat’
svojim Zivotom.

poviete. Moze to byt

o pol dna, alebo aj

na druhy den (ak to

situdcia umoznuje).

Pre vas ako empata

ziskate ¢as na rozmys-

lenie a budete mat viac

vnutornej sily odpove-

dat ,nie®. Su to vase hranice,

ktoré si potrebujete strazit. A je

na vas, ako sa vam to podari. Raz bude-

te potrebovat pol dia na zodpovedanie

a inokedy len hodinku. Vase sebavedomie

bude rast zakazdym, ked si zastanete seba

a svoje hodnoty.

V budtcom ¢isle si precitate blizsie o na-

sledujtcich Zivotnych ¢islach 3 a 4.

Zmé@ Eerkasoni

Work-life balans koucka,
mentorka. Pomédham
Zzenam zjednodusit
Zivot, znovuobjavit
integritu a zmenit

ich uhol pohladu

na vyzvy, ktorymi
prechadzaju. Podavam
im pomocnu roku, aby ziskali odvahu
urobit zmenu v Zivote. Okrem toho
mam blizko aj k zdravotnym témam
(liecba atopického ekzému), ktoré som
dlho riesila s mladSou dcérou. Vietky
tieto vedomosti (numeroldgiu, koucing,
psychosomatiku) vyuzivam a prepajam
v ramci svojich konzultacii.

Viac o mne:
https://www.lubicafarkasova.sk/

a https://www.facebook.com/
Farkasovalubica.

Balans 49



