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Stretavame sa s tym
stale. Kazdy z nas
je denne vystaveny
situaciam, ktoré
preveruju nase
sebavedomie alebo
sebahodnotu.
Ako si ho zvysit?

ano vstaneme z postele a mozeme
Rsa citit pod psa a povieme si: ,Hm,

to bude zase den.“ Nase sebavedo-
mie je na bode mrazu. Neskor na ceste do
prace mozeme narazit na agresivnejsieho
¢loveka, ktory nam vyfukne parkovacie
miesto. Opdt to jemne zatrasie nasim
sebavedomim. Samych seba sa pytame:
»Preco ja? Preco sa to stalo mne?“ V praci
vas zavola §éf a vy si predtym, ako vobec
zistite o com bude vas rozhovor, pomys-
lite: ,,Co som zase spravila? Co sa deje?*
Vztahujete na seba vinu, ktora nie je
opodstatnena. Po praci idete do obchodu
a predavacka vam namiesto Gsmevu ve-
nuje $karedy pohlad. Vasa myslienka je:
,Prec¢o sa tak na mna zazerd? Co som jej
urobila?“ Asi nebudem daleko od pravdy,
ked poviem, ze mat zdravé sebavedomie
nie je uplne jednoducha zalezitost. Se-
bavedomie, ktoré nim na jednej strane
umoziuje postavit sa za seba a zdroven
berie ohlad aj na protistranu. Su situdcie
pri ktorych si poviete, ze radsej budem
ticho. St situacie, kedy, naopak, potrebu-
jete ist s pravdou von.

Potlacanie seba
A ¢o ked sa ocitnete v situdcii, ked ne-
sthlasite, alebo viete, Ze mate pravdu,
ale nepoviete ni¢? Pritom ste v prave
a naozaj citite, Ze to mate zo seba dostat
von. A neurobite to preto, lebo sa bojite
reakcie protistrany, alebo si poviete, Ze
vam to nestoji za to. Alebo jednoducho
nemate radi konflikty a domnievate sa, Ze
ked vyjadrite svoj nazor, ta druha strana
to nemusi prijat a déjde k vyhroteniu si-
tuacie. Nieco o ste mozno zazili v mla-
dosti, ked sa vasi najblizéi hadali a vy to
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nechcete opit zazit. Preto ostavate ticho.
Alebo neostanete ticho, ale poviete nie-
¢o, ¢o nie je v sulade s vami a s vasimi
hodnotami. Poviete to len preto, aby ste
ostali v ociach druhych ti dobri. Dam
vam teraz otazku. Ako ste sa vtedy citili?
Ako ste sa citili potom, ked ste nevyjad-
rili svoj nazor a to, ¢o ste skutocne chce-
li povedat? Asi nie uplne najlepsie, vsak?
Toto potldcanie seba v ddsledku nizkeho
sebavedomia mdze mat aj vedlajsi efekt na
vase zdravie. Mozete pocitovat bolest v Za-
ladku, viutornu nervozitu, niekedy bolest
v krku (pretoze prehitate slové, ktoré by
mali ist von), alebo niektorych citlivejich
moze rozboliet aj hlava. A to len preto,
lebo ste sa bali povedat pravdu, alebo vy-
povedat to, ¢o mate na srdci.

Vyjadrit seba
Na to, aby sa ¢lovek dokazal plne vyjad-
rit seba, svoj nazor bez pocitu viny, ale-
bo strachu, potrebuje mat zdravé seba-
vedomie. Potrebuje poznat seba, svoje

hodnoty, na ktorych moze stavat. .

Potrebuje mat pevné korene,
ktoré mu pomahaju ustat
situdcie, ktoré nie su az
také jednoduché.

Jednotkovi ludia
Ktori ludia sa mozu streta-
vat viac s podobnymi lek- = -
ciami v Zivote? 8
% Ti ¢o maju v datume
narodenia:

* Den: 1, 10, 19, 28

%* Mesiac: janudr, oktéber
* Rok narodenia: napr. = 4
1981 8
% Zivotné &islo: 1 (V pri-
pade, Ze nepoznate to svoje,
mozete si ho vypocitat podla navodu,
ktory uvadzam nizsie. Staci si stiahnut QR
kdd na konci ¢lanku).

Budovanie pevnych korenov
a odvahy

Potrebujete sa poznat. Nie povrch-

« ne, ale doslova hibkovo. Svoje po-

treby, svoje silné stranky, svoje hodnoty. Je

viacero nastrojov, ktoré mozete pouzit: ¢i

uz osobnostné testy, alebo vyuzite pomoc

mentora, ktory vas prevedie osobnostnym
rozvojom.

Potrebujete si budovat zdravi se-

» badoveru. Kazdy mame obdobie,
kedy si vnatorne podkopavame nohy...
Vnutorny monoldg (tzv. vnuatorny sabo-
tér), ktory vedieme vo vlastnej hlave je
hodny cerveného diplomu. Okrem toho,
Ze nas to moze davat dole, nikomu inému
to nesluzi. Vzdy ked to na nas pride, poku-
sit sa to stopnut hned na zadiatku. Zaroven




Numerologia

si mozete urobit mald sebaanalyzu a v§im-

nut si situdcie, kedy mate tendenciu sa da-

vat vnutorne dole. Je velkd pravdepodob-
nost, Ze ndjdete spolo¢ného menovatela.

Vystup z komfortnej zény. Tak

o casto sklonované. Ale verte mi,

ze bez praxe nie st kolace. A ¢im viac sa

budete vystavovat situaciam, ktoré st pre

vas nové, tym budete silnejsi. Ci uz je to

<) Cim viac sa

v oblasti vystupovania na verejnosti, alebo
v praktizovani $portovej aktivity.

S kazdym malym tspechom sa budete
posuvat vyssie a vyssie. Vase sebavedomie
bude rast. Na konci roka, ked sa obzriete
za sebou zistite, Ze ste iny clovek. Clovek,
ktory je bohatsi o skusenosti, o novych
Tudi vo svojom Zivote. A to stoji za to.

Ked'sa objavia pochybnosti
A ked sa vam vynoria v hlave otazky: Co
ked to nedokdzem? Co ked sa vratim
na zaciatok? Co ked nebudem

mat odvahu?

%* Dovolte si prijat pomoc
zvonka. Nemusite byt
na to sami. Alebo si

o % budete yystavoyat’  zorganizujte v rémci
A o 8 svojich priatelov vy-
' o o Situdcidm, ktoré st zvu,kdesi kaxdy tyi-
'Y ) . S, den date svoje vlastné
. * 2 pre vas nove, tym ciele. Navzdjom sa bu-
=t . Y’ dete podporovat, in-
S bua’ete Sllﬂ@]Sl. $pirovat a zaroven moti-
= g o : vovat. V pripade uspechu

& "'L_ it sa nezabudnite odmenit.

e i et

: ;ﬁﬁ

£

% Chodte do knihkupectva
a zamierte do sekcie motivacnej litera-
tury. Mate na vyber. Bud si vyberiete kni-
_hu intuitivne, alebo si nechdte poradit od
predavacky.
% Preskiimajte internet a skuste si najst
vhodné skolenie, ktoré bude zamerané
na oblast, v ktorej potrebujete posilnit.
A prihlaste sa. Necakajte na to, kedy bude
vhodny cas. Ten je prave tu a teraz.
%* Zahodte perfekcionizmus. Ten e$te ni-

¢ ’komu nepomohol. Ci uz v préci, alebo

v sukromi.
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Rozporuplnéd
jednotka

Jednotka je cislo, ktoré symbolizuje

ego, komunikdciu, sebavedomie, nové
zadiatky, viziu, vodcu, originalitu.
Nositelia jednotky mdzu mat pocit, Ze sa
potrebuji zastat seba v kazdej situdcii.
Inokedy nie su schopni vydat zo seba ani
hlasok, pretoZe na to nemaju odvahu.
Raz mézu byt tvrdohlavi a stét si za
svojim a inokedy by suhlasili s kazdym,
aj ked'to tak vndtorne necitia. Len aby
boli v3etci spokojni. Su to ludia, ktori

sa potrebujd naucit samostatnosti.
Ludia, ktori sa potrebujd naucit

postavit za seba a s pomocou zdravého
sebavedomia vyjadrit svoju pravdu. Nie
je to lahka cesta, ale da sa to. Postupnym
budovanim pevnych korefiov. Postupnym
budovanim odvahy.
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a numerology koug,
mentor. Pomdham
[udom znovuobjavit
integritu, najst samych
seba a zmenit ich uhol
pohladu na vyzvy,
ktorymi prechadzaju.
Podavam im pomocnu roku, aby ziskali
odvahu urobit zmenu v Zivote. Okrem
toho mam blizko aj k zdravotnym témam
(lie¢ba atopického ekzému), ktoré som
dlho riesila s mladsou dcérou. Vsetky
tieto vedomosti (numeroldgiu, koucing,
psychosomatiku) vyuzivam a prepajam
v rdmci svojich konzultdcii. Viac o mne:
https://www.lubicafarkasova.sk/;
https://www.facebook.com/
Farkasovalubica.
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