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! - ypologie osobnosti st zalozené na
3 I podobnostiach a charakterovych
; vlastnostiach cloveka. A na zaver
" kazdého testu ¢i dotaznika sa dozviete,
do akej kategodrie patrite a aky popis pri-
nalezi k vasej osobe. Podobné
testy osobnosti alebo iné
metodiky ludom poma-
haju pribliZit sa k sebe
samym, dozvediet sa
viac o sebe - ¢éi uz
o talentoch, o sil-
nych  strankach,
alebo o potenciali.
Zaroven je to kom-
pas, ktory vdm uka-
zuje, ktorym sme-
rom sa vydat, ked
stojite na krizovatke. Ci
ist napr. do tej prace, alebo
do inej. Ci ostat vo vztahu, ale-
bo nastal ¢as sa rozlucit. Ci ist za $éfom
a poziadat o povySenie a zvySenie platu,
alebo prejst na inu poziciu, ktora sedi
viac vadej povahe a talentom. Ci ste mla-
di, alebo stari, ma to vSetko svoje opod-
statnenie. g . 4 o
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Najskor rozhoduju rodicia %
Vacsinou to zadina uz vyberom skoly,
ked' za nas to rozhodnutie urobia rodi-
Cia. Deti st vtedy vo veku, Ze eSte netusia
o a ako. Nevedia, v com vynikajt, alebo
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Doéverujte
sebe. Doverujte
Zivotu, Ze vam
naserviroval to, ¢im
si mdte prejst, aby ste
sa stali silnejsimi,
sebavedomejsimi,
~ lepsimi ludmi.

4" nie st ovplyvneni svojim okolim a idu si vybranym
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aka je ich zona génia. Tak im rodicia vy-
berd smer, o ktorom sa domnievaju, ze
je pre ich dieta najlepsi. Ich cesta vzde-
lavania zac¢ina. Alebo dieta vie a neskor
si vyberie kariéru a ide v §lapajach rodi-
cov. AZ neskor zadina zistovat,
Ze to nie je to pravé orecho-
vé. PreCo? Lebo to nie
je jeho cesta. Bola to
cesta, ktoru si zvoli-
li jeho rodicia a tak
citi, Ze by sa malo
pohnit inym sme-
rom.

Nieco si chceme
dokazat
Iny pripad moze byt,
ked chceme dokazat oko-
liu, Ze na to mame, Ze sa vie-
me ucit, Ze mame na to byt mana-
zérom, riaditelom spoloc¢nosti. A ked sa
dostaneme do toho ,vysneného“ bodu,
zrazu sa nestane nic. Ni¢ z ¢oho, by sme
sa mohli tesit. Zistime, Ze to nie je az také
ruzové, ako sme si predstavovali. Ma to
dopad na nas zivot, na nas vztah, na deti,
pretoZe vacSinu Casu travime v kanceld-
rii, na stretnutiach, za pocitacom alebo
v inej praci. A na seba vam ostava mini-
mum ¢asu, resp. ziadny. Lebo vSetka po-
zornost ide tym druhym. Casom sa do
toho pridavaju zdravotné komplikdcie,

- smerom. Zial, vi¢$ina ludi éasto kraéa smerom, ktory
. nie je pre nich urceny. Ako najst svoj pravy smer?
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ktoré st uz malym alarmom, Ze sme vy-
bocili z nasej cesty, ktord nam bola urce-
na pri narodeni. Co s tym? Aké je vycho-
disko z tohto zacarovaného kruhu? Ako
ndjst balans v zivote? Ako najst to spravne
miesto na zemi, kde by sme sa citili Stast-
ni, zdravi a naplneni? Co urobit, aby ste
mali zmysluplny Zivot?

Krok za krokom ku zmene

1. V prvom rade si priznat, Ze toto je ten
Cas, ked mam so sebou nieco robit. Neca-
kat, ked uz padnete na samé dno, z ktoré-
ho sice sa dd uz len odrazit, ale je menej
bolestivejSie urobit preventivne opatre-
nia predtym.

2. Ak si toto uprimne zvedomite a rozhod-
nete sa vykrocit do zmeny, to je prvy a ten
najtazsi krok.

3. Kde vsak zacat? V ktorej oblasti? Ved
toho je tak vela - praca, zdravie, vztahy?
Treba zacat v jednej z tychto oblasti a na
tej konzistentne pracovat. A ako moze-
te zistit, ktord to je? Vyskusajte si cvice-
nie Wheel of Balance - koleso rovnovahy.
Vdaka tomu najdete odpoved v pripade,
ked neviete o skor a ktorou cestou sa
vydat. Lebo madte toho na pleciach viac
nez dost, vali sa to na vas z kazdej strany.

4. Zacnite od seba. Okolie je len spusta-

com, ale vy ste ti, ktori méate zivot vo svo-
jich v rukach. Poznajte seba a pochopite
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Ludia s éislom 7

Hladanie a najdenie zmyslu Zivota

casto rieSia [udia, ktori maji v datume
narodenia Cislo 7: 7, 16, 25, st narodeni
v juli, tiez napr. v roku 1978, alebo nase
deti z roku 2014. Alebo maju Zivotne Cislo
7 (navod, ako si vypocitate svoje Zivotné
Cislo najdete na s. 14). Tychto [udi netrapi
ciel, ktory je na konci cesty. Pre nich je
najdolezitejSia CESTA, po ktorej kracaju.
Je to cesta, na ktorej zbierajii cenné
skisenosti, ktoré mozu odovzdavat
dalej. Gi u7 vo forme sluzby alebo v inej
forme. Velakrat si prechadzaju nelahkymi
situaciami, lekciami, ktoré ich mozu
rozhodit na par dni ¢i mesiacov. Zazivaji
skasky, ktore ich ucia ako sa naucit
doverovat sebe a Zivotu. Pretoze ked'si
prechadzate niecim uz po X-ty-krat, tak
na ten 25. uz len mavnete rukou. Ze ach
zase... toto som uz zazil. Toto poznam.
Tu som uz bolo a viem o mi fungovalo
a o na opak nie. Aka je ta finta, ktora
tymto ludom (ale viac-menej aj inym)
pomoze prekonat a zdolat prekazky

v Zivote? Doverovat sebe. Doverovat
Zivotu, Ze mi naserviroval to, ¢im si
mam prejst, aby som sa stal silnejSim,
sebavedomejsim, lepSim clovekom.
Ponaucit sa z MINULOSTI. Zamerat sa

na viziu BUDUCNOSTI. A vratit sa

do PRITOMNOSTI.




odstrdnite
najviac kriticky

bod vo svojom Zivote,
zacnu sa vam menit
aj dalsie oblasti ako su
vztahy, zdravie a iné,
ktoré mdte uvedené
v kolese.

GALLUP Certified
Strengths Coach
a Numero-koucing.
Pomaham odkryt
ludsky potencial
a dary s vyuzitim
numeroldgie. Zaroven
|dent|f|ku1em talenty
1 a silné stranky s pouZitim metodiky

Gallup CllftonStrengths Ked potrebujete ﬁ
poznat seba. Ked preslapujete na :
mieste. Ked potrebujete znovuobjavit R
integritu. Blizko mam aj k zdravotnym &

§
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témam k psychosomatike.
Viac o mne: www.lubicafarkasova.sk £
a www.facebook.com/FarkasovaLubica s
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Koleso rovnovéhy

Nakreslite si koleso a rozdelte ho do

6 Casti (tak ako vidite na obrazku). Kazdu
oblast pomenujte: 1. Peniaze 2. Vztahy

3. Praca/kariéra 4. Zdravie 5. Volny Cas

6. 0sobny rozvoj. V pripade, Ze sa vam
niektora z oblasti nehodi, pokojne ju
zamente za inii (napr. rodina, priatelia...).
Teraz si sadnite a zamyslite sa, ako to

v kazdej oblasti mate vy? Ako sa citite?

A ohodnotte sa na stupnici od 0 do 10
svoj stav (0 - najhorsie, 10 -najlepsie).

V kolese vidite Ciarky, stupnicu a na
danej stupnici priradte cislo k jednotlivej

oblasti, napr. Peniaze 3, Vztahy 7, Praca
6. Ked budete mat vSetky oblasti
oCislované, pozrite sa, ktora oblast ma

najnizsie cislo a na tej zacnite pracovat.

Koleso vam pomoze urcit oblast, smer,
ktorym sa mate vybrat.

o Ked vam napriklad vyslo, Ze najviac
nespokojni ste s pracou. Vasim cielom
je teda PRACA, ktora vas bude napliat
a v ktorej budete mat balans, alebo

v ktorej sa budete moct viac kreativne
vyZivat. Je to na vas a vasom snivani,
tuzbach.
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® Napiste si na papier REALITU: Kolko Casu 4 "=
v praci travite, €o robite, ako vyzera vas 5
bezny pracovny def, kto sii vasi kolegovia, %+ .
aky je vas $éf? ) =
® Teraz prichadzaju na rad MOZNOSTI:
Co potrebujete urobit na to, aby ste
mali tii svoju vysnenii pracu? Co to je?
Priklad: potrebujem si napisat Zivotopis.
Potrebujem si prezriet ponuky prace.
Potrebujem navstivit veltrhy. Potrebujem
oslovit znamych atd.
® A nakoniec prichadza na rad AKCIA:
Zadefinujete si, kedy to zacnete robit.
Napriklad cez vikend si napiSem Zivotopis
a poSlem ho minimalne 20 firmam, ktoré
som si nasiel na internete a zaujali ma.
V pondelok napisem vSetkym priatelom
a poviem im, Ze hladam pracu.
® Ani sa nenazdate a po mesiaci mate EY

urobeny velky krok v oblasti prace,
ktora vam vysla ako najviac kriticka. Ked
odstranite najviac kriticky bod v naSom i
Zivote, zacnli sa vam menit aj dalSie
oblasti ako s vztahy, zdravie a in€, ktoré
mate uvedené v kolese. Nepodcefujte ti
star( znamu KONZISTENTNOST. To si tie
malé kazdodenné kroky, ktoré vas dovedil
do ciela.




