azdy z nas je iny. Niekto si rad planu-

[<: je vopred, niekto berie Zivot ako pri-
e a mnohi sme niekde uprostred.

Ked je potrebné si urcite zéleZitosti napla-
novat (napr. doktorov, dovolenku, projekt),
sadame si k stolu, zoberieme kalendar (¢i
uzv PC, mobile, didri) aza¢neme hladat ten
najlepsi, najvhodnejsi den. Samozrejme,
zohladiiujeme pritom aj ludi, ktorych sa to
tyka. Kolegov, rodinu. Niektoré okolnosti
vsak nie je mozné naplanovat vobec. Uda-
losti, ktoré sa nam udejt, vkradnt do Zivota
anam neostava nic iné len zareagovat, pri-
sposobit sa, resp. neurobit ni¢ - v pripade
soku, ked' nés to zastihne nepripravenych.
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Trénuje to nasu flexibilitu, a to, ako velmi
sme schopni sa adaptovat na zmenu. Ano
niektori z nas (aj z pohladu ¢isiel v datume
narodenia) nemaju radi zmeny, maju vset-
ko naplanované, aby znizili svoj strach z bu-
ducnosti.

Potreba vSetko si naplanovat
Preco niektori ludia maju potrebu si napla-
novat naozaj vsetko? Doslova kazdy krok
ato nielen sebe, ale aj svojim blizkym? Ked'
je Clovek velmi zamerany na planovanie,
hovori to o jeho strachu zo zmeny. Strach,
ktory vychidza z nepoznaného. Strach
z toho, ¢o by mohlo prist, alebo ¢o by sa

Osobna

Kedy je najlepsi Cas
na sériu o osobne;j
rocnej vibracii ako
Vv janudri? Postupne
si povieme, Co to je
osobna roéna vibracia,
na ¢o nam slazi a ako
ju mézZeme vyuZit vo
svoj prospech. Podme
sa naladit na nasu
vibraciu, aby sme
sa citili viac nabiti
energiou. Aby Zivot
hral v nas prospech
a nie proti nam.

mobhlo stat, ak by si nenaplanoval dni, me-
siace dopredu. Takto ma pocit, ze to md pod
kontrolou a nic¢ ho v Zivote nemoze prekva-
pit. Pekne si odskrtéva a ide bod po bode.
Ide si den po dni a je spokojny, Ze vSetko
ide presne podla jeho planu. Vdaka tomu
je v pohode, nemd strach, obavy a kraca zi-
votom v podmienkach, ktoré st viacmene;j
nemenné. Az stereotypné. Lebo vie presne,
¢o ho ¢akd a kedy. Ak to prindsa cloveku is-
totu, je fajn byt takto nastaveny. Avsak brani
Zivotu, aby ho viedol. Brani spontannosti.
Brani zZivotu, aby mu ukazal, Ze je fajn obcas
popustit uzdu kontrole. Lebo prave vtedy,
ked vychdadzame z komfortnej zony, sa za-
¢nu diat veci. Prave vtedy narazime na ¢lo-
veka, ktorého by sme inak nespoznali. Pra-
ve vtedy sa mbzeme ocitnit na mieste, kde
sme predtym neboli. A m6ze ndm to Uplne
obratit zivot naruby. A niekedy to moze stat
naozaj za to. Nemyslite?



rocna vibracia

Ako sa otvorit zmenam
Ako teda pomoct ¢loveku, ktory potrebuje
znizit svoj tlak na seba a aby bol viac otvo-
reny zmenam?
Postupne. Postupne si moze v ramci jed-
ného mesiaca vyhradit den alebo vikend,
ked nebude mat nic¢ napldnované. Zo za-
¢iatku bude nesvoj, pretoze bude mat po-
cit, Zze tie dni nevyuzil efektivne
a len sa tak ,,poflakoval®. Moze
sa jednoducho rano zobu-
dit a rozhodnut sa podla
toho, ako sa citi. Idem
tam. Idem tam. Ale-
bo nechat iného cle-
na rodiny, aby rozho-
dol, kde sa v dany den
vybert a ¢o budu ro-
bit. Postupne sa tymto
cvicenim bude zniZo-
vat jeho strach z nezna-
meho. A ¢im viac sa bude
takto trénovat, tym lepsie.
Ked'budu do jeho Zivota vstupovat
zmeny, bude ich schopny lahsie prijimat,
nebude vystresovany, ze o sa deje. Iba sa
zastavi, zhodnot{ a bud'sa prisp6sobi novej
situdcii, alebo promptne najde riesenie. No
uz ho to tak nerozhodi ako predtym.

Energia aktualneho roka
Viete o tom, Ze existuje sposob, ako sa mo-
Zeme pripravit na tento rok, ktory sa prave
zac¢ina? Nehovorim teraz o striktnom pla-
novani. Ale skor o energii daného roku.
Pretoze tak, ako starneme, meni sa aj vib-
racia okolo nas. A t4 ma vplyv na to, ako sa
v danych 12 mesiacoch citime, ¢o preziva-
me, ¢im prechddzame. Kazdy rok sme totiz
pod vplyvom osobnej ro¢nej vibracie. Ked'
vieme, akil ma esenciu, mozeme sa s niou
zladit a ist v prude. Samozrejme, to nezna-
mena, Ze zivot bude stdle gombicka a bu-
deme vidiet vSade jednorozcov. Znamena
to, ze pochopime urcité suvislosti v zZivote
a dokazeme na to lahsie reagovat. Mozno
si hovorite, Ze to nema ni¢ spolo¢né s pri-
tomnym okamihom, alebo naopak, je to
prave ta cesta planovania, o ktorej hovo-
rim vyssie a ktort by sme mali eliminovat.
Avsak vedomie toho, Ze pozname energiu
daného roka, nam pomoéZe pochopit seba
a aj svojich blizkych. Pretoze ak ste vy napr.
v roku, kedy mate chut chodit von, doslova

Je fajn obcas
popustit uzdu
kontrole. Lebo prdve
vtedy, ked vychddzame
z komfortnej zony,
sa zacnu diat
vecl.

si uzivat zivot, ale vasa polovicka sa prave
naopak nachddza v roku, ked potrebuje
byt sama, mo6ze medzi vami nastavat dus-
no. Ak vsak viete a poznate osobnu ro¢nu
vibraciu, pochopite, Ze preco chce byt part-
ner doma... alebo preco tuzi ist Castejsie do
spolocnosti. A eliminujete zbytocné Sumy,
ktoré by u vas inak nastali. Pretoze nieke-
dy ani komunikdcia a vysvetlovanie
v pare nestaci. Jeden druhé ne-
chapu a moze to zajst az do
takych rozmerov, Ze sa za-
¢nu hadat, alebo vycitat
si jeden druhému, ze
ho/ju nemd rada.

Naladme sa na
Zivotné cykly

Podme sa viac naladit
na nasu strunu, vibra-
ciu, aby sme sa citili viac
nabiti energiou a necitili sa
tak vyCerpani. Aby Zivot hral
v nas prospech a nie proti nam.
Podme vniest do nasich Zivotov viac jasnos-
ti, aby sme sa citili spokojni. Aby sme netla-
¢ili na pilu vtedy, ked mdme zvolnit. A na-
opak, aby sme kopli do vrtule, ked mame
to na vhodny rok. Zivot sa vyvija v cykloch.
Tak ako sa strieda slnko s mesiacom, den
s nocou. A aj nas zivot nikdy nie je rovna-
ky. Keby ste si vypisali na papier dolezité
udalosti, ktoré sa vam udiali pocas Zivota,
zacnete vidiet urcitd podobnost. Niekto-
ré prichadzaju v cykloch. Niektoré v kon-
krétny rok. Je to nahoda? Alebo vas to ma
nieco naudit? Ano. Je to pre vés ¢as, ked'si
mate prejst urcitou lekciou, aby ste sa na-
ucili, Ze... A o par rokov sa ocitnete v po-
dobne vyzerajuicej situdcii a je na vas, ako
sa k tomu postavite. Ci vyuZijete skisenosti
z minulych rokov (lebo ste dostali od Zivota
moznost), alebo sa opit zahrate na rybicku
Dory z rozpravky Nemo a nebudete vediet,
o robit, lebo ste uz pozabudli, ako na to.
V dalSom Ccisle ¢asopisu Balans si postup-
ne predstavime kazdé ¢islo (1 - 9) osobit-
ne. Aby ste sa vedeli nastavit na rok, kto-
ry vas Cakd. Aby ste vedeli viac pochopit
seba, svojich blizkych. Niekedy stadi tak
maélo k tomu, aby sme okolo seba vytvarali
spokojné vztahy. Aj o tom je nas Zivot a jeho
cyklickost. A bola by skoda aby sme nevyu-

7ili tohto Zolika, ktory je nam k dispozicii.

Energie

Ako si
vypo¢itame osobnu
roénu vibréaciu

Priklad C. 1: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 3. 1977. Mame teraz januar
2025. 0soba, ktora ma tento datum
narodenia sa nachadza v osobnej rocnej
vibracii cislo: 3. Vypocitame to takto:
1+3+2+0+2+4=12=1+2=3.
Spocitame den, mesiac a pripocitame
predosly rok, pretoZe dana osoba este
nemala narodeniny v roku 2025. Az
ked v marci bude oslavovat, vstipi do
osobnej rocnej vibracie C. 4.

Priklad . 2: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 1. 1966. Mame teraz
januar 2025. Osoba, ktora ma tento
datum narodenia, sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo 2. Vypocitame to
takto:

T+1+2+0+2+5=11=1+1=2
Spocitame den, mesiac a pripocitame
sucasny rok pretoze dana osoba ma
narodeniny v januari 2025.

V obidvoch pripadoch po spocitani

nam vyslo dvojciferné cislo. V prvom
priklad Cislo 12 a v druhom Cislo 11.

Vzdy pokracujeme v siite az pokial
nedostaneme jednociferné cislo.

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a Numero-koucing.
Pomaham odkryt
ludsky potencial

adary s vyuZitim
numeroldgie. Zaroven
identifikujem talenty

a silné stranky s pouzitim metodiky
Gallup CliftonStrengths. Ked potrebujete
poznat seba. Ked preslapujete na
mieste. Ked potrebujete znovuobjavit
integritu. Blizko mam aj k zdravotnym
témam k psychosomatike.

Viac o mne: www.lubicafarkasova.sk

a www.facebook.com/FarkasovaLubica
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