99 Deviatka
potrebuje svoju
samotu, aby nacerpala
silu, energiu,

mudrost. (C

| |
¥ Osobna rocna vibracia
Ukoncenie pred zaciatkom
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Kazdy rok prechddzame inym ¢islom, za ktorym
sa skryva energia. Celkovo mame 9 osobnych
roénych vibracii, ktoré nas sprevadzaju pocas

Zivota. Dnes sa pozrieme na vibraciu ¢isla 9.

VSetko si postupne vysvetlime prakticky, aby to

bolo uchopitelnejsie.

potrebujemenieco ukoncit. Predtym,
ako mé6zeme vpustit do nasho Zivota
novy vztah ¢i pracu, potrebujeme ten stary
pustit. Predstavte si to ako chladnicku plni
jedla. Chladnicka ma svoje regaly, policky,
Supliky. Kazdy z nich je urceny na
nieco iné. Jeden na zeleninu,
druhy na vajicka, tretina od-
kladanie flias. Vasa chlad-
nicka je pekne zasobena
a je fakt plnd. Idete do
obchodu a velmi radi
by ste si kuapili novy
syr, jogurty, ktoré ste
tam zbadali. Ale uve-
domili ste si, Ze to ne-
mate kam dat. Nemate
na to priestor. Mohli by
ste to tam dat nasilu a za-
tlacili by ste jogurty, ktoré tam
uZ st a ¢akaju na zjedenie. Co jed-
noducho potrebujete urobit?
¢ Inventuru v sucasnych zasobdch, ktoré
mate doma.
¢ Pozriet obsah svojej chladnicky a vytrie-
dit tie, ktoré st po datume spotreby.
¢ Ponechat tam to, o je eSte dobré.

Predt;’rm, ako nieco v Zivote zaCneme,

V deviatom
roku ludia citia, Ze
potrebuju urobit zmenu.
Vnitorne ich to doslova
tahd vykrocit inym
smerom.

¢ Po tejto inventdre sa pozriet na obsah
a urobit si novy zoznam toho, co potrebu-
jete dokupit.

Inventura
A tak to funguje aj v roku cislo 9. Vyberie-
te si jednu oblast v Zivote, ktord nie
je uplne podla vasich predstav
a zaCnete sa zameriavat na
jej upratovanie. Ako zis-
tite, ktora oblast nie je
podla vasich predstav?
Jednoducho. Je to ob-
last, ku ktorej sa stéd-
le vraciate a nie ste
spokojni. Mozno na
urCity cas potlacite
negativne  myslienky
a hovorite si, Ze je vSetko
v poriadku, ze to obdobie
pominie. Ale po Case to mate
opat na tanieri. Opat sa napr. za-
myslate nad tym, ¢i zotrvavate v spravnom
vztahu alebo ¢i vim déva zmysel praca, kto-
ru vykondvate. Lebo vieme, Ze $éfa nezme-
nime. Nezmenime ani kolegov. Jedine my
mozeme urobit ti spominanu inventiru
v oblasti, ktora na nas vola.

Charakteristika ¢isla 9

Pozitiva:

+ miluji bezpodmienecne, nedavaji
podmienky druhému ,,Ak urobis toto,
budem ta mat rad/rada“

+ prirodzeni herci, ktori sa vedia vzit

do roznych iloh, a tak reagovat flexibilne
na okolie

+ ked pomahaj, tak to ma dopad nielen
na jednotlivca, ale aj na Sirokeé okolie,
teda pozdvihuju spolocnost ako tak

* urcitym sposobom si naivni a vidia
ludi takych, akych ich chci mat

+ radi pomahaji druhym a myslia na
dobro vSetkych, €i uz je to v socialnych
sluzbach, nadacii - s to tzv. filantropi

Negativa:

+ predtym, ako nieco urobia, potrebuj
je ich silny motivator uznanie

+ sl to [udia, ktori sa boja ukazat
emaocie, pretoZe vacsinou si vsetko
zracionalizuju a odovodnia rozumom

+ radi si presadzujil vlastni pravdu bez
ohladu na nazor druhych

+ ich nalada vie byt vrtkava a casto sa
meni, aZ tak, Ze sa to moze zmenit

na velki kritickost

* tym, Ze sU prisni na seba, maju velke
ocakavania od druhych

Numeroldgia

Ako si vypoéitame
osobnu roénu
vibraciu?

Priklad ¢. 1: Mame rok 2025 a nas
datum narodenia je 1. 3. 1977. Mame
teraz februar 2025. Osoba, ktora ma
tento datum narodenia sa nachadza
v osobnej rocnej vibracii Cislo 3.
1+3+2+0+2+4=12=1+2=3
Spocitame den, mesiac a pripocitame
predosly rok, pretoZe dana osoba
eSte nemala narodeniny v roku 2025.
AZ ked bude oslavovat v marci, vstipi
do osobnej rocnej vibracie Cislo 4.

Priklad ¢. 2: Mame rok 2025 a nas
datum narodenia je 1. 1. 1966. Mame
teraz februar 2025. Osoba, ktora ma
tento datum narodenia sa nachadza
v 0sobnej rocnej vibracii Cislo: 2.
1414240+2+5=11=1+1=2
Spocitame den, mesiac a pripocitame
sucasny rok pretoze dana osoba ma
narodeniny v januari 2025.

V obidvoch pripadoch po spocitani
nam vyslo dvojciferné cislo. V prvom
priklade cislo 12 a v druhom cislo 11.
Vzdy pokracujeme v sucte az pokial
nedostaneme jednociferné cislo.

Cvicéenie na oéistu
osobného priestoru

1 Prejdite sa po byte/dome, v ktorom
« travite najviac casu.

Chodte miestnost po miestnosti
« apozrite sa, Co vSetko odtial uz
nepotrebujete.

Zapisujte si to (ak je toho naozaj
« vela), aby ste videli, ktora miestnost
je vasa priorita.
Najblizsi vikend, ktory je pred vami,
« sapustite do ,debordelizacie"
(nie 0 mesiac, dva, ale najblizsi vikend).
Postupne takto prejdite kazdu
« izbu (nemusite tomu venovat
kazdy vikend, ale urcite si to ako prioritu
a dajte si limit, napriklad do konca marca
31. 3. vycistim postupne kazdi
miestnost). Niekedy mozete mat cas aj
vecer cez tyzden, inokedy je priestor
v sobotu. Je to na vas a vasich casovych
moznostiach. Podstatny je vysledok.
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Cas na zmeny
V deviatom roku ludia vnutorne citia, Ze
potrebuju urobit zmenu. Vnutorne ich to
doslova tahd vykrodit inym smerom. Je tu
vsak jeden maly zadrhel. A tym je ume-
nie pustat. Je to stav, ktory vo
vas prebudza rozdvoje-
nie, chcete zacat nie-
¢o nové, ale zaroven
nechcete, obdavate
sa pustit to staré.
A premyslate (furt
premyslate, lebo
to deviatka velmi

Velakrdt
sa citime tak,
ako vyzerd okolie,
v ktorom byvame. Ak
mdme zapratany byt,

Pomoc druhym
Okrem toho, Ze riesite seba, odpustanie,
pustanie, je mozné ze vas budd vyhlada-
vat viac ludia, ktori si pytaju vasu radu. Ako
keby ste ich pritahovali a oni citia, Ze im
mozete pomoct. Vy to velmi radi uro-
bite, lebo deviatka sa rada roz-
trhd. Vsetko je to v poriadku,
pokial to robite z bezpod-
mienecnej lasky a neoca-
kavate protihodnotu. Ne-
robite to preto, Ze vam
druhd strana za to musi
nieco dat, ale Ze to naozaj

oo ow>  mdme zapratant e Seriene o s
lyzujete.  Pozerdte mySllenkaml (1,] davat pomocnu ruku tam,
sa na situaciu z roz- hlavu kde je to potrebné (humani-

nych stran. Potom vola-

te kamaratke, s ktorou to uz
x-krat preberate. Ale furt sa nehy-
bete. Stale preslapujete na jednom mieste
a vnutorne citite, Ze teraz je ten ¢as. Moze
to mat aj fyzické prejavy ako napr. bolest
krizov, stuhnuty krk alebo bolest medzi lo-
patkami.

tdrna pomoc, socialne prace).
Lebo ste v obdobi, kedy moézete
menit svet k lepsiemu. Pomdhat svojim
blizkym. Zaroven vés to uci, ako narabat
s emdciami. Ze to nie je len o analytickom
vyhodnoteni situacie, ale aj odkryti vasich
emocii. Prejavit city nefalSovane. Ako sa ho-
vori - mat srdce na dlani.

Deviatka ako koniec cyklu

Z§m9§lhjtg sa nad vietkym z hladiska ene
Vzivote mate adito potrebujete. Co je to,
¢ Stare ponozky alebo roztrhana nohavic

rgie. Prem9§!hjte nad tym, ¢o vSetko
€0 vam neprinasa iizitok:

e?

. Vzt’zjlhy s clovekom, ktory vam odobera energiu?
¢ Emocie, ktoré vam neslizia napr. zbytocny strach?

* Neupratana pracoviia?
* Limitujace presvedcenia,
Nakolko 9 je analytické Cislo, ktoré viac
Inak sa pepohnete dalej, a ked pride na
venovat v marci, nebudete pripraveni, P
Covam to prinasa? Je v tom strach?

Staci si to uvedomit a zacat pracovat na
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ktoré vas drZia v minulosti drZia vas spit?
premysla ako kona, potrebujete nieco zmenit.

ravd osobn_@ vibracia ¢islo 1, ktorej sa budeme
reco sa bojite pustit to, ¢o vas limituje?

) d jeho postupno aneni -
2a krokom, mte na to celj rok, Potrebujete rﬁeni pnom odstraneni. Pomalicky krok

Dokonfit’vnie‘fo nedokoncené? Skiiste si »hodit”
nedokoncenyich. A podla priority zacnite konat.

I prégu? Alebo sa prestahovat?
na papier, kotko veci mate

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a Numero-koucing. Ked
potrebujete poznat seba.
Ked preslapujete na
mieste. Ked' potrebujete
znovuobjavit integritu. Viac o tom,

ako poznat seba, svoj skryty potencial

a ziskat zdravé sebavedomie a odvahu
na nové zaciatky, budeme rozpravat

aj na 3. rocniku konferencie s nazvom
Uspech prameni v poznani seba. Je
urcena pre ludi, ktori sa chcu naucit,
ako byt autenticki, verni sami sebe

a sebavedomi v tom, ¢o hovoria a robia.
Bez ohladu na to, ¢o si myslia ostatni.
Pre ludi, ktori sa chct dozvediet, ako

si nastavit spravne hranice voci sebe

a druhym. Ako najst pravl mieru

v Zivote, aby boli oni a aj ich okolie
spokojné. Ziskajte inSpiraciu a odhalte
svoje skuto¢né Ja. Uz Coskoro:

9. novembra 2024 v Bratislave. Viac
informacii: https://www.lubicafarkasova.
sk/networking-workshop-2024/ Pocet
miest je limitovany.

Upratat, kde to treba
Velakrat sa citime tak, ako vyzera okolie,
v ktorom byvame. Ak mame zapratany byt,
mame zapratani myslienkami aj hlavu. Ocis-
ta priestoru je doslova psychohygienou. Ak
budete mat ,vycisteny“ jeden priestor, pokra-
¢ujte dalej. Co je to, ¢o mate na zozname? Pré-
ca? Postupujte podobne ako v cviceni v tom-
to ¢lanku. Co tam potrebujete zmenit? Cas,
ktory delite medzi pracu a svoj volny cas je
v nepomere? Co méZete vo svojich pracov-
nych tilohéch pustit? Co nie je vase a robite to
nad ramec? Napriklad ste $éf a mate podria-
denych a je vam blizky mikromanazment.
Otézka je: Preco neddverujete svojim podria-
denym? Pre¢o mate potrebu ich nadmer-
ne kontrolovat? Neverite im? Mate potom
spravaych ludi na spravnom mieste? Tlaci-
te tlto oblast pred sebou, aj ked viete, Ze by
vam pomohlo, konecne si to upratat? A tak
by som mohla pokracovat s otdzkami dale;j.
Ak sa prave nachadzate v osobnej rocnej
vibracii ¢isla 9, smelo sa pustite do debor-
delizacie. Je mozné, Ze budete mat potrebu
byt velakrdt sami. A je to v poriadku. Deviat-
ka potrebuje svoju samotu, aby nacerpala
silu, energiu, mudrost. Ci to urobi v prirode,
doma, na zahrade, je len na nej. Podstatny je
opatvysledok, Ze sa vo finale bude citit dobre.



