
Osobná ročná vibrácia 
Ukončenie pred začiatkom

Číslo 9

Deviatka  

potrebuje svoju 

samotu, aby načerpala 

silu, energiu,  

múdrosť.
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Každý rok prechádzame iným číslom, za ktorým 
sa skrýva energia. Celkovo máme 9 osobných 
ročných vibrácií, ktoré nás sprevádzajú počas 
života. Dnes sa pozrieme na vibráciu čísla 9. 

Všetko si postupne vysvetlíme prakticky, aby to 
bolo uchopiteľnejšie.

Predtým, ako niečo v živote začneme, 
potrebujeme niečo ukončiť. Predtým, 
ako môžeme vpustiť do nášho života 

nový vzťah či prácu, potrebujeme ten starý 
pustiť. Predstavte si to ako chladničku plnú 
jedla. Chladnička má svoje regály, poličky, 
šuplíky. Každý z nich je určený na 
niečo iné. Jeden na zeleninu, 
druhý na vajíčka, tretí na od-
kladanie fliaš. Vaša chlad-
nička je pekne zásobená 
a je fakt plná. Idete do 
obchodu a veľmi radi 
by ste si kúpili nový 
syr, jogurty, ktoré ste 
tam zbadali. Ale uve-
domili ste si, že to ne-
máte kam dať. Nemáte 
na to priestor. Mohli by 
ste to tam dať nasilu a za-
tlačili by ste jogurty, ktoré tam 
už sú a čakajú na zjedenie. Čo jed-
noducho potrebujete urobiť?
. Inventúru v súčasných zásobách, ktoré 
máte doma.
. Pozrieť obsah svojej chladničky a vytrie-
diť tie, ktoré sú po dátume spotreby.
. Ponechať tam to, čo je ešte dobré.

. Po tejto inventúre sa pozrieť na obsah 
a urobiť si nový zoznam toho, čo potrebu-
jete dokúpiť.

Inventúra
A tak to funguje aj v roku číslo 9. Vyberie-

te si jednu oblasť v živote, ktorá nie 
je úplne podľa vašich predstáv 

a začnete sa zameriavať na 
jej upratovanie. Ako zis-

títe, ktorá oblasť nie je 
podľa vašich predstáv? 
Jednoducho. Je to ob-
lasť, ku ktorej sa stá-
le vraciate a nie ste 
spokojní. Možno na 
určitý čas potlačíte 

negatívne myšlienky 
a hovoríte si, že je všetko 

v poriadku, že to obdobie 
pominie. Ale po čase to máte 

opäť na tanieri. Opäť sa napr. za-
mýšľate nad tým, či zotrvávate v správnom 
vzťahu alebo či vám dáva zmysel práca, kto-
rú vykonávate. Lebo vieme, že šéfa nezme-
níme. Nezmeníme ani kolegov. Jedine my 
môžeme urobiť tú spomínanú inventúru 
v oblasti, ktorá na nás volá.

V deviatom 

roku ľudia cítia, že 

potrebujú urobiť zmenu. 

Vnútorne ich to doslova 

ťahá vykročiť iným 

smerom.

1. Prejdite sa po byte/dome, v ktorom 
trávite najviac času.

2. Choďte miestnosť po miestnosti 
a pozrite sa, čo všetko odtiaľ už 

nepotrebujete.

3. Zapisujte si to (ak je toho naozaj 
veľa), aby ste videli, ktorá miestnosť 

je vaša priorita.

4. Najbližší víkend, ktorý je pred vami, 
sa pustite do „debordelizácie“  

(nie o mesiac, dva, ale najbližší víkend).

5. Postupne takto prejdite každú 
izbu (nemusíte tomu venovať 

každý víkend, ale určite si to ako prioritu 
a dajte si limit, napríklad do konca marca  
31. 3. vyčistím postupne každú 
miestnosť). Niekedy môžete mať čas aj 
večer cez týždeň, inokedy je priestor 
v sobotu. Je to na vás a vašich časových 
možnostiach. Podstatný je výsledok.

Cvičenie na očistu 
osobného priestoru

Charakteristika čísla 9

Príklad č. 1: Máme rok 2025 a náš 
dátum narodenia je 1. 3. 1977. Máme 
teraz február 2025. Osoba, ktorá má 
tento dátum narodenia sa nachádza 
v osobnej ročnej vibrácii číslo 3.
1 + 3 + 2 + 0 + 2 + 4 = 12 = 1 + 2 = 3
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
predošlý rok, pretože daná osoba 
ešte nemala narodeniny v roku 2025. 
Až keď bude oslavovať v marci, vstúpi 
do osobnej ročnej vibrácie číslo 4.
Príklad č. 2: Máme rok 2025 a náš 
dátum narodenia je 1. 1. 1966. Máme 
teraz február 2025. Osoba, ktorá má 
tento dátum narodenia sa nachádza 
v osobnej ročnej vibrácii číslo: 2.
1 + 1 + 2 + 0 + 2 + 5 = 11 = 1 + 1 = 2
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
súčasný rok pretože daná osoba má 
narodeniny v januári 2025. 
V obidvoch prípadoch po spočítaní 
nám vyšlo dvojciferné číslo. V prvom 
príklade číslo 12 a v druhom číslo 11. 
Vždy pokračujeme v súčte až pokiaľ 
nedostaneme jednociferné číslo.

Ako si vypočítame 
osobnú ročnú 
vibráciu?

Pozitíva: 
. milujú bezpodmienečne, nedávajú 
podmienky druhému „Ak urobíš toto, 
budem ťa mať rád/rada“ 
. prirodzení herci, ktorí sa vedia vžiť  
do rôznych úloh, a tak reagovať flexibilne 
na okolie 
. keď pomáhajú, tak to má dopad nielen 
na jednotlivca, ale aj na široké okolie, 
teda pozdvihujú spoločnosť ako takú 
. určitým spôsobom sú naivní a vidia 
ľudí takých, akých ich chcú mať 
. radi pomáhajú druhým a myslia na 
dobro všetkých, či už je to v sociálnych 
službách, nadácii – sú to tzv. filantropi 

Negatíva: 
. predtým, ako niečo urobia, potrebujú 
vedieť, prečo to majú urobiť a väčšinou 
je ich silný motivátor uznanie 
. sú to ľudia, ktorí sa boja ukázať 
emócie, pretože väčšinou si všetko 
zracionalizujú a odôvodnia rozumom 
. radi si presadzujú vlastnú pravdu bez 
ohľadu na názor druhých 
. ich nálada vie byť vrtkavá a často sa 
mení, až tak, že sa to môže zmeniť  
na veľkú kritickosť 
. tým, že sú prísni na seba, majú veľké 
očakávania od druhých
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Čas na zmeny
V deviatom roku ľudia vnútorne cítia, že 
potrebujú urobiť zmenu. Vnútorne ich to 
doslova ťahá vykročiť iným smerom. Je tu 
však jeden malý zádrheľ. A tým je ume-
nie púšťať. Je to stav, ktorý vo 
vás prebúdza rozdvoje-
nie, chcete začať nie-
čo nové, ale zároveň 
nechcete, obávate 
sa pustiť to staré. 
A premýšľate (furt 
premýšľate, lebo 
to deviatka veľmi 
rada robí), čo uro-
biť ako prvé. Ana-
lyzujete. Pozeráte 
sa na situáciu z rôz-
nych strán. Potom volá-
te kamarátke, s ktorou to už 
x-krát preberáte. Ale furt sa nehý-
bete. Stále prešľapujete na jednom mieste 
a vnútorne cítite, že teraz je ten čas. Môže 
to mať aj fyzické prejavy ako napr. bolesť 
krížov, stuhnutý krk alebo bolesť medzi lo-
patkami.

Pomoc druhým
Okrem toho, že riešite seba, odpúšťanie, 
púšťanie, je možné že vás budú vyhľadá-
vať viac ľudia, ktorí si pýtajú vašu radu. Ako 
keby ste ich priťahovali a oni cítia, že im  

môžete pomôcť. Vy to veľmi radi uro-
bíte, lebo deviatka sa rada roz-

trhá. Všetko je to v poriadku, 
pokiaľ to robíte z bezpod-

mienečnej lásky a neoča-
kávate protihodnotu. Ne-
robíte to preto, že vám 
druhá strana za to musí 
niečo dať, ale že to naozaj 
robíte úprimne zo srd-

ca – nezištne. Môžete po-
dávať pomocnú ruku tam, 

kde je to potrebné (humani-
tárna pomoc, sociálne práce). 

Lebo ste v období, kedy môžete 
meniť svet k lepšiemu. Pomáhať svojim 

blízkym. Zároveň vás to učí, ako narábať 
s emóciami. Že to nie je len o analytickom 
vyhodnotení situácie, ale aj odkrytí vašich 
emócií. Prejaviť city nefalšovane. Ako sa ho-
vorí – mať srdce na dlani.

Veľakrát 
sa cítime tak, 

ako vyzerá okolie, 
v ktorom bývame. Ak 
máme zaprataný byt, 

máme zapratanú 
myšlienkami aj 

hlavu.

Ľubica  Farkasová

GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a Numero-koučing. Keď 
potrebujete poznať seba. 

Keď prešľapujete na 
mieste. Keď potrebujete 

znovuobjaviť integritu. Viac o tom, 
ako poznať seba, svoj skrytý potenciál 
a získať zdravé sebavedomie a odvahu 

na nové začiatky, budeme rozprávať 
aj na 3. ročníku konferencie s názvom 

Úspech pramení v poznaní seba. Je 
určená pre ľudí, ktorí sa chcú naučiť, 

ako byť autentickí, verní sami sebe 
a sebavedomí v tom, čo hovoria a robia. 

Bez ohľadu na to, čo si myslia ostatní. 
Pre ľudí, ktorí sa chcú dozvedieť, ako 
si nastaviť správne hranice voči sebe 

a druhým. Ako nájsť pravú mieru 
v živote, aby boli oni a aj ich okolie 

spokojné. Získajte inšpiráciu a odhaľte 
svoje skutočné Ja. Už čoskoro:  

9. novembra 2024 v Bratislave. Viac 
informácií: https://www.lubicafarkasova.

sk/networking-workshop-2024/ Počet 
miest je limitovaný.

Upratať, kde to treba
Veľakrát sa cítime tak, ako vyzerá okolie, 
v ktorom bývame. Ak máme zaprataný byt, 
máme zapratanú myšlienkami aj hlavu. Očis-
ta priestoru je doslova psychohygienou. Ak 
budete mať „vyčistený“ jeden priestor, pokra-
čujte ďalej. Čo je to, čo máte na zozname? Prá-
ca? Postupujte podobne ako v cvičení v tom-
to článku. Čo tam potrebujete zmeniť? Čas, 
ktorý delíte medzi prácu a svoj voľný čas je 
v nepomere? Čo môžete vo svojich pracov-
ných úlohách pustiť? Čo nie je vaše a robíte to 
nad rámec? Napríklad ste šéf a máte podria-
dených a je vám blízky mikromanažment. 
Otázka je: Prečo nedôverujete svojim podria-
deným? Prečo máte potrebu ich nadmer-
ne kontrolovať? Neveríte im? Máte potom 
správnych ľudí na správnom mieste? Tlačí-
te túto oblasť pred sebou, aj keď viete, že by 
vám pomohlo, konečne si to upratať? A tak 
by som mohla pokračovať s otázkami ďalej. 
Ak sa práve nachádzate v osobnej ročnej 
vibrácii čísla 9, smelo sa pustite do debor-
delizácie. Je možné, že budete mať potrebu 
byť veľakrát sami. A je to v poriadku. Deviat-
ka potrebuje svoju samotu, aby načerpala 
silu, energiu, múdrosť. Či to urobí v prírode, 
doma, na záhrade, je len na nej. Podstatný je 
opäť výsledok, že sa vo finále bude cítiť dobre.

Deviatka ako koniec cyklu
Zamýšľajte sa nad všetkým z hľadiska energie. Premýšľajte nad tým, čo všetko v živote máte a či to potrebujete. Čo je to, čo vám neprináša úžitok: .  Staré ponožky alebo roztrhané nohavice?
.  Vzťahy s človekom, ktorý vám odoberá energiu?
.  Emócie, ktoré vám neslúžia napr. zbytočný strach? 
.  Neuprataná pracovňa? 
.  Limitujúce presvedčenia, ktoré vás držia v minulosti a držia vás späť? Nakoľko 9 je analytické číslo, ktoré viac premýšľa ako koná, potrebujete niečo zmeniť. Inak sa nepohnete ďalej, a keď príde na rad osobná vibrácia číslo 1, ktorej sa budeme venovať v marci, nebudete pripravení. Prečo sa bojíte pustiť to, čo vás limituje?  Čo vám to prináša? Je v tom strach?

Stačí si to uvedomiť a začať pracovať na jeho postupnom odstránení. Pomaličky krok za krokom, máte na to celý rok. Potrebujete zmeniť prácu? Alebo sa presťahovať? Dokončiť niečo nedokončené? Skúste si „hodiť“ na papier, koľko vecí máte nedokončených. A podľa priority začnite konať.
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