Su dva mesiace do konca roka. Vela Iudi ¢aka na december ako posledny
mesiac v roku a zaénu si davat ambiciézne plany, Co a ako urobit
nasledujuci rok. Ale ¢o tak byt o krok vpred a pozriet sa uz teraz na to,
¢o mate za sebou. Aku cestu ste si presli za tych 10 mesiacov - ¢o ste
dosiahli a, naopak, na ¢om treba zapracovat.

ate dva mesiace k dobru a ak ste
M si v janudri dali ciel, ktory by ste

radi naplnili do konca roka 2024,
pozrite si ho. Opraste nastenku snov (vi-
sion board), myslienkové mapy alebo diar.
A pozrite sa, ¢o vSetko ste si predsavzali
a ¢o méte za sebou. Co vidite? P4¢i sa vam
to, alebo skor mate hlavu v smutku, Ze opat
ste z toho zoznamu nic nestihli a ostalo to
iba na papieri? Ak ste ten druhy pripad,
preco sa tak stalo? Co vés odklonilo od v4-
$ho ciela? Co vas rozptylilo na vasej Zivot-
nej ceste?
Osobne si zvyknem urobit plany na kazdy
rok a mam ich pred ofami (vision board).
Zaroven si kazdy mesiac prejdem hlavné
body, ktoré su pre mna podstatné na spl-
nenie, aby som bola blizsie k cielu. A kazdu
nedelu si saddm za st6l a rozpiSem si ulohy
len na jeden dany tyzden. Teda kiskujem
si to velké susto, ktoré je tou Ceresnickou
na torte. Je to ako s pizzou. TieZ ju nezjete
celt naraz, ale idete trojuholnik po troju-
holniku. Inak to nefunguje ani v zivote.

Cvicenie, ktoré poméze
uskutocnit ciele

Stanovte si zamer na 1 dei:
- Identifikujte 3 ulohy, ktoré su v stlade
s vasimi cielmi a splnte ich.
- Urobte prvy krok k vacSiemu projektu,
ktory ste planovali.
- Zamyslite sa, o moZzete urobit eSte dnes,
aby ste sa pribliZili k svojim cielom.
Nepohnete sa bez toho, aby ste si zadefi-
novali tieto ciele. Ako by ste mohli kracat
danym smerom, ked neviete kam? A ked
nepoznate svoje ciele a ste mierne strateni
v Zivote, potrebujete sa vratit na zaciatok.
Zaciatok su vase hodnoty, ktoré vam poma-
haju urobit dané rozhodnutia v zivote. Hod-
noty su to, ¢o vam pomaha zvolit si spravnu
skolu, pracu, priatelov, krazky.
Priklad: Ak je moja hodnota sloboda, hla-
dam pracu, ktord mi umozni slobodne




ste zaiall

Ukotvenie v Zivote

Na to, aby sme ustali zmeny, ktoré nam
prichadzaju do Zivota a st vacsieho
kalibru, potrebujeme mat pevné korene.
Zaklady, ktore nam pomézu zdolat
akekolvek obdobie. Co sii to tie korene? Sil
to kotvy, ktore si sami vyberieme v Zivote,
alebo nam niekto poradi s vyberom:

« meditacia

« prechadzka v prirode

« dobré jedlo (Ano, aj to je pre niekoho
sposob, ako sa dokaze naladit na dobri
vinu.)

» kurz

« Ripel

pracovat. Teda dokazem vykonavat ¢innos-
ti samostatne, alebo ak treba, aj s pomocou
kolegu.

- Ak je moja hodnota zdravie, vSetko v mo-
jom zivote sa bude tocit okolo zdravia. Ked
som nastupovala do prace po rodi¢ovske;j
dovolenke, cielene som chcela pracu na
skrateny uvézok. PretoZe som vedela, ze
deti st malé a potrebuji moju podpo-
ru. Vedela som, Ze kebyze tra-

vim vela ¢asu v praci a oni

ostavaju v Skolke medzi
ycudzimi“ nebude to
prospievat ani im, ani
mne. Boli by viac cho-

ré a malo by to velky
vplyv na chod celej
domacnosti.

- Ak je moja hodnota
rodina, vSetko v mojom
Zivote sa bude tocit oko-
lo rodiny. Ked' sa rozhodu-

jeme, kde ist na dovolenku,

zasadne rodinna rada a diskutu-

jeme. Berieme na ohlad na kazdého clena
rodiny a pytame sa, kde by sme radi isli.
Zivot je presne taky, aky ma byt. Nieke-
dy ndm do cesty prinasa lekcie, ktoré sme
necakali. Inokedy nam prinesie do Zivota
ludi, ktori nas obohatia a mozno nam ob-
ratia Zivot naruby o 180° (v dobrom). A my
sa moézeme niest na vine zmien, ¢o vobec
nie je jednoduché. Alebo budeme bojovat
s osudom. Trufam si povedat, Ze najlepsia
cesta je niekde medzitym.

Je to ako
s pizzou. Tiez ju
nezjete celil naraz,
ale idete trojuholnik
po trojuholniku. Inak
to nefunguje ani
v Zivote.

« hudba (Majme pripraveny playlist

s pesnickami, ktoré nam dvihnii naladu.)
« Sport (Taky, ktory podpori tvorbu
endorfinov - horménov Stastia.)

« kamarat na telefone

- aromoterapia (Telo je genialne a vnima
vsetkymi zmyslami. A aj vhodny olej,
ktory si dame do difuzéra a bude nam
rozvoniavat, ma velky icinok.)

« vdacnost (Zvedomujme si, co mame

v Zivote - Co je to, za o sme vdacni? Je
to strecha nad hlavou? Je to tepla voda?
Je to rodina? Len Co zacneme brat ako
samozrejmost, nie je to dobre.).

NOVEMBER a ¢islo 11
Kedy k ndm mozZe prist ne¢akana lekcia,
ktora sa objavi ako blesk z jasného neba?
Napriklad aj taky november, ktory ma ¢is-
lo 11 ndm méze priniest necakané rychle
zmeny. Podme sa pozriet na tento mesiac
blizsie. Jedenastky maji naozaj velmi dob-
ré schopnosti vo vyuzivani svojej intuicie.
Je to nieco, ¢o im pomaha pri rozho-
dovani. Nie racio, alebo logi-
ka, ale intuicia. Tym, Ze st
velmi citlivi na svoje oko-
lie a hlavne myslienky
druhych ludi, potre-
bujd sa naucit, ako sa
,chranit“, Ako si chra-
nit svoju energiu, kto-
rd by mohla byt zne-
uzitd. V pripade, ze
tak nerobia, citia sa
v kolektive velmi vycer-
pani a jediné, ¢o im osta-
va, je prinavratit sa do svoj-
ho stredu. To dokdzu pouzivanim
technik, ktoré si potrebuju osvojit a denno-
denne ich vyuzivat (meditdcia, Sport, pri-
roda, vana so solou). Su to ludia, ktori nie
su typicki lidri. Je lepsie, ak ostdvaju v role
mentora, poradcu, alebo idu doslova pri-
kladom. Netahaju ludiz problémoyv, ale po-
daju im pomocnu ruku a ukazu im smer.
Teda druhy si presliape tito cestu sam, ale
uz vie ako. Maju dobré vizionarske schop-
nosti, ktoré ukazuju druhym, ako lepSie
zit. Ako urobit nieco, aby bol svet krajsi

Numeroldgia

Ludia narodeni
v novembri

* Ak je zdrava (pozitivna) jedenastka - sii
to velmi citlivi, senzitivni ludia, ktori radi
spolupracuju. Vedia, kedy a co povedat

v ten spravny Cas. Su taktni, detailisti,
lojalni, organizacne zdatni a dokazu vniest
pokoj do svojho okolia.

* Ak je jedenastka nezdrava - idii cez
svoje hranice a namiesto toho, aby dani
zalezitost nechali byt, tlacia na pilu

a hlavne na seba. A to ich privadza

do miernej frustracie, lebo nemaju dosah
to zmenit.

a lep$i. Maju tendenciu snivat - vtedy im
prichadzaju na nédpady, ktoré obohacuju
nielen ich samotnych, ale aj spolocnost.
Ci ste narodeni v novembri, alebo jede-
nasty denl v mesiaci, ste tu pre nas. Ste ti,
ktori mo6zu druhym svietit naich cestu. Pre-
¢o? Lebo vam sa deju veci rychlo a niekedy
necakane. Vdaka tomu ste ,vycviceni, ako
s takymi zmenami pracovat. VSetko chce
Cas, trpezlivost, cvik. Ako vSetko ostatné...

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a Numero-koucing.
Pomaham odkryt
ludsky potencial

a dary s vyuzitim
numeroldgie. Zaroven
identifikujem talenty

a silné stranky s pouzitim metodiky
Gallup CliftonStrengths. Ked potrebujete
poznat seba. Ked preslapujete na
mieste. Ked potrebujete znovuobjavit
integritu. Blizko mam aj k zdravotnym
témam k psychosomatike.

Viac o mne: www.lubicafarkasova.sk

a www.facebook.com/FarkasovaLubica
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