
Každý rok prechádzame iným číslom, za ktorým sa skrýva energia. 
Celkovo máme 9 osobných ročných vibrácií, ktoré nás sprevádzajú počas 

života. Dnes sa pozrieme na to, čo nám prináša vibrácia čísla 2. 

Čo robiť, keď vám po spočítaní vyšlo, 
že sa momentálne nachádzate v roč-
nej vibrácii číslo 2?

Minulý rok ste boli vo vibrácii číslo 1. Čo 
vám to dalo? Ako ste sa popasovali s jednot-
kou a jej silou? Bol to rok, keď ste mali do-
statok času na to, aby ste si vytvorili pred-
stavu o tom, čo v živote chcete. Či to je nová 
práca, vzťah, bývanie, život. Bol to rok o plá-
novaní a robení vízie, ktorá je nevyhnutná 
na to, aby ste sa mohli pohnúť vpred. Mohli 
ste mať pocit osamelosti a že ste na všetko 
sami. A viete čo? Bolo to tak dobre. To bol aj 
účel tejto vibrácie, aby ste mali čas, priestor 
a neboli ničím a nikým rušení a dokázali 
si stanoviť svoje priority. Ten prvý krok je 

väčšinou najťažší. A vôbec, prísť na to, čo 
v živote chcete robiť, kde chcete byť, s kým 
chcete byť. Vtedy pomáhajú rôzne cviče-
nia, ktoré vám uľahčia cestu pri nachádza-
ní vášho cieľa. Ako prvé je dôležité a nutné 
poznať svoje hodnoty v živote. Od tých sa 
všetko odvíja.

Otvoriť sa spolupráci
Minulý rok v osobnej ročnej vibrácii 1 ste 
si vytvorili víziu projektu, ktorý by ste radi 
zrealizovali. Začali ste na ňom pracovať a je 
možné, že ste sa pustili aj do jeho realizácie. 
Všetko ste to robili vo vlastnej réžii bez po-
moci. Jednoducho ste to tak cítili, vnímali 
a mali ste dostatočnú kapacitu na to, aby 

ste to aj zvládli. A tento rok ste si povedali, 
že je čas projekt rozšíriť a na to potrebujete 
posilu. Aj preto, lebo ste zistili, že sú oblas-
ti, v ktorých nie ste úplne až tak doma a tie 
potrebujú iného špecialistu. Zároveň vďa-
ka novej spolupráci získate čas na to, čo je 
pre vás dôležité. Pointa prichádza v otvore-
nosti sa spolupráci. Nepúšťať sa do všetké-
ho sám, ale využiť túto vibráciu na spojenie 
a rozloženie síl.

Nádych – výdych
Trpezlivosť je vlastnosť, ktorá sa nedá len 
tak ľahko osvojiť. Priznajme si, že každý 
z nás stratí občas nervy. Či už je to doma, 
v práci alebo za volantom. Sú to dni, keď sa 

číslo 2
Osobná ročná vibrácia
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Príklad č. 1 
Máme rok 2025 a náš dátum narodenia 
je 1.3.1977. Máme teraz január 2025. 
Osoba, ktorá má tento dátum narodenia 
sa nachádza v osobnej ročnej vibrácii 
číslo: 3. 1 + 3 + 2 + 0 + 2 + 4 = 12 = 1 + 2 = 3. 
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
rok predošlý pretože daná osoba ešte 
nemala narodeniny v roku 2025. Až 
keď v marci bude oslavovať, vstúpi do 
osobnej ročnej vibrácie č. 4. 
Príklad č. 2 
Máme rok 2025 a náš dátum narodenia 
je 1.1.1966. Máme teraz január 2025. 
Osoba, ktorá má tento dátum narodenia 

sa nachádza v osobnej ročnej vibrácii 
číslo: 2. 1 + 1 + 2 + 0 + 2 + 5 = 11 = 1 + 1 = 2. 
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
súčasný rok pretože daná osoba má 
narodeniny v januári 2025. 
Ako vidíte, v obidvoch prípadoch po 
spočítaní nám vyšlo dvojciferné číslo. 
V prvom príklad číslo 12 a v druhom 
číslo 11. Vždy pokračujeme v súčte až 
pokiaľ nedostaneme jednociferné číslo. 
Celkovo máme 9 osobných ročných 
vibrácií, ktoré nás sprevádzajú počas 
života. Každý rok prechádzame iným 
číslom, za ktorým sa skrýva energia.

Ako si vypočítame osobnú ročnú vibráciu?

deti pri chystaní do školy vlečú a my poze-
ráme neustále na hodinky, aby sme všetko 
stihli. Sú dni, keď je na cestách samá zá-
pcha alebo vyliezli víkendoví vodiči s klo-
búkmi na hlave. A vy sa potrebujete ve-
ľakrát nadýchnuť a vydýchnuť, aby ste to 
všetko ustáli. V tomto roku vaša trpezlivosť 
dostane zabrať. Skúste brať všetko 
ako dobré lekcie. A povedz-
te si, že ok: „Možno mám 
meškať do práce, lebo by 
sa niečo prihodilo na 
ceste.“ „Možno mi deti 
ukazujú, že aj tak všet-
ko vždy stíhame a ne-
potrebujeme sa poná-
hľať rýchlo a zbesilo.“ 
Inak, paradoxne, rodi-
čia, ktorí potrebujú v ži-
vote spomaliť, dostanú 
do daru deti, ktoré nerie-
šia čas. Deti, ktoré sú komót-
ne, flegmatické, zasnené. A rodičia 
sú tí, ktorí tlačia na pílu, možno ich zahlá-
sia na xz krúžkov a všade ich naháňajú. Čo 
myslíte – pre koho je to lekcia? Pre dieťa ale-
bo rodiča?

Hľadanie riešení
Vibrácia čísla dva je krásna energia. Učí 
nás, že niekedy naozaj nie je potrebné tlačiť 
na pílu a je lepšie prijať kompromis. Kom-
promis, ktorý zohľadňuje názory obidvoch 
strán. Niekedy sú v živote chvíle, kedy to nie 
je len o nás. Pretože sú tu tí druhí v rámci 
vzťahu. A my sa potrebujeme zladiť. Toto 
nie je otázka rýchlych riešení, ale skôr náj-
dení citlivého riešenia. Môže to zachádzať 

až do použitia diplomacie, kedy sa snažíme 
pochopiť druhú stranu a jej uhol pohľadu.

Vibrácia čísla dva
Počas vibrácie čísla dva sa môžeme cítiť 
jemne mäkko, sme senzitívnejší a citlivejší 
na okolie. Niekedy môžeme prežívať splín. 

Je to preto, že nemusí ísť všetko 
úplne hladko a rýchlo. Ale za 

to nás to posilňuje v našom 
osobnom raste. Táto vib-

rácia praje novým pria-
teľstvám a vzťahom. 
Ak ste sami, môžete 
sa tešiť, že potenciál-
ne narazíte na spriaz-
nenú dušu. Ak ste za-
daní, váš vzťah môže 

byť utužený, alebo nao-
pak. Ak ste v stave, že tam 

niečo škrípe, máte možnosť 
s tým niečo urobiť.

Vibrácia, kedy sa intuícia a empa-
tia zosilňuje. Ak ste čisto racionálni, skúste 
tento rok využívať viac vašu intuíciu. Ako? 
Napríklad pri rozhodovaní. Ak vám príde 
na um myšlienka, čo sa stane veľmi rýchlo 
(lebo intuícia je ako záblesk), dôverujte jej. 
Niekto môže cítiť odpoveď v bruchu, niekto 
v srdci. A niektorí z vás majú doslova po-
cit. Pocit, že toto je to správne rozhodnutie. 
Dvojka je rok osobného rastu a rozvoja, ale 
vyžaduje si jemnosť, citlivosť a trpezlivosť. 
Buďte preto aj vy trpezliví nielen so sebou, 
ale aj tými, ktorí stoja pri vás. Tými, kto-
rí s vami zdieľajú domácnosť. Tými, ktorí 
sú s vami v práci, kde trávite viac času ako 
doma.

Dvojka je rok 
o vzťahoch, citlivosti 

a spolupráci. Minulý rok 
ste kráčali letom svetom 

ako samostatná jednotka, 
teraz prichádza na rad 

spolupráca.

Tento rok viac ako predtým budete riešiť 
vzťahy rôzneho druhu. Zrazu máte pocit, 
ako keby vám prichádzali do života 
ľudia, ktorí testujú vašu trpezlivosť, 
citlivosť, empatiu. A vy sa budete pýtať, 
čo toto je za rok. Napríklad v práci príde 
nová kolegyňa, ktorú budete musieť 
zaúčať. Pre vás to znamená, že vaša 
práca momentálne stojí a potrebujete 
si zorganizovať čas na to, aby ste sa 
jej dokázali venovať, zaučiť ju a ešte aj 
stíhali svoju časť. A tu prichádza na rad 
trpezlivosť – vaša, nie novej kolegyni. 
Prichádza tu na rad spolupráca. Pozrite 
sa na to z lepšej strany a uvidíte, že 
čím skôr ju zaučíte, tým skôr odbudne 
z vašej agendy. Áno prvé dni, týždne to je 
náročné, ale neskôr budete ťažiť z toho, 
že ste jej venovali čas. Lebo ako to môže 
dopadnúť, keď sa tomu budete vyhýbať? 
Budete pracovať v rovnakom móde,  
ona/on vás bude vyrušovať dvojnásobne, 
lebo nebude vedieť čo a ako. Vaše 
myšlienky a pracovné tempo bude 
prerušované, a preto vám dlhšie trvá, 
kým sa vrátite späť do pracovného 
tempa. A namiesto zaúčania, ktoré by 
trvalo možno dva intenzívnejšie týždne, 
budete mať mesiace prerušovanej 
pracovnej morálky. A nehovoriac 
o „naštrbenom“ vzťahu.

Čas trpezlivosti

Ľubica Farkasová

GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a numerokoučing. 
Pomáham odkryť 

ľudský potenciál a dary 
s využitím numerológie. 

Zároveň identifikujem talenty a silné 
stránky s použitím metodiky Gallup 

CliftonStrengths (jednotlivci a firmy). 
Keď potrebujete poznať seba. Keď 

prešľapujete na mieste. Keď potrebujete 
znovuobjaviť integritu. Blízko mám aj 

k zdravotným témam k psychosomatike. 
Organizuje pravidelne sebapoznávacie 

pobyty pre ženy na Slovensku aj 
v zahraničí, alebo ste ju mohli vidieť 

a počuť v rámci rozhovorov pre Dámsky 
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark 

a iné. www.lubicafarkasova.sk,   
www.facebook.com/FarkasovaLubica
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