Osobné roéns vibracia

Kazdy rok prechadzame inym ¢islom, za ktorym sa skryva energia.
Celkovo mame 9 osobnych roénych vibracii, ktoré nas sprevadzaju pocas
Zivota. Dnes sa pozrieme na to, ¢o ndm prindasa vibracia ¢isla 2.
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o robit, ked vam po spocitani vyslo,
‘ Ze sa momentalne nachddzate v roc-

nej vibracii ¢islo 2?
Minuly rok ste boli vo vibracii &islo 1. Co
vam to dalo? Ako ste sa popasovali s jednot-
kou a jej silou? Bol to rok, ked' ste mali do-
statok Casu na to, aby ste si vytvorili pred-
stavu o tom, ¢o v Zivote chcete. Ci to je nova
praca, vztah, byvanie, zivot. Bol to rok o pla-
novani a robeni vizie, ktora je nevyhnutna
nato, aby ste sa mohli pohntt vpred. Mohli
ste mat pocit osamelosti a Ze ste na vSetko
sami. A viete ¢o? Bolo to tak dobre. To bol aj
ucel tejto vibracie, aby ste mali Cas, priestor
a neboli ni¢im a nikym ruseni a dokézali
si stanovit svoje priority. Ten prvy krok je
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vacsinou najtazsi. A vobec, prist na to, ¢o
v Zivote chcete robit, kde chcete byt, s kym
chcete byt. Vtedy pomédhaju rézne cvice-
nia, ktoré vam ulahcia cestu pri nachadza-
ni vasho ciela. Ako prvé je dolezité a nutné
poznat svoje hodnoty v Zivote. Od tych sa
vsetko odvija.

Otvorit sa spolupraci
Minuly rok v osobnej ro¢nej vibracii 1 ste
si vytvorili viziu projektu, ktory by ste radi
zrealizovali. Zacali ste na iom pracovat a je
mozné, Ze ste sa pustili aj do jeho realizdcie.
Vsetko ste to robili vo vlastnej rézii bez po-
moci. Jednoducho ste to tak citili, vnimali
a mali ste dostatoénu kapacitu na to, aby

ste to aj zvladli. A tento rok ste si povedali,
Ze je Cas projekt rozsirit a na to potrebujete
posilu. Aj preto, lebo ste zistili, Ze st oblas-
ti, v ktorych nie ste Uplne az tak doma a tie
potrebuju iného Specialistu. Zaroven vda-
ka novej spolupraci ziskate ¢as na to, ¢o je
pre vas dolezité. Pointa prichddza v otvore-
nosti sa spolupraci. Nepustat sa do vsetké-
ho sam, ale vyuzit tuto vibraciu na spojenie
arozlozenie sil.

Nadych - vydych
Trpezlivost je vlastnost, ktord sa nedd len
tak lahko osvojit. Priznajme si, ze kazdy
z n4s strati ob&as nervy. Ci uZ je to doma,
v praci alebo za volantom. St to dni, ked'sa



Ako si vypoéitame osobnu roénu vibréciu?

Priklad ¢. 1

Mame rok 2025 a nas datum narodenia
je 1.3.1977. Mame teraz janudr 2025.
Osoba, ktora ma tento datum narodenia
sa nachadza v osobnej rocnej vibracii
Cislo:3.1+3+2+0+2+4=12=1+2=3.
Spocitame den, mesiac a pripocitame
rok predosly pretoZe dana osoba este
nemala narodeniny v roku 2025. AZ
ked'v marci bude oslavovat, vstiipi do
osobnej rocnej vibracie C. 4.

Priklad ¢.2

Mame rok 2025 a nas datum narodenia
je 1.11966. Mame teraz januar 2025.
Osoba, ktora ma tento datum narodenia

deti pri chystani do skoly vlecu a my poze-
rame neustale na hodinky, aby sme vsetko
stihli. SU dni, ked je na cestdch sama za-
pcha alebo vyliezli vikendovi vodici s klo-
bikmi na hlave. A vy sa potrebujete ve-
lakrat nadychnut a vydychnut, aby ste to
vSetko ustali. Vtomto roku vasa trpezlivost
dostane zabrat. Skuste brat vSetko

ako dobré lekcie. A povedz-

te si, Ze ok: ,Mozno mam

meskat do prace, lebo by
sa nieCo prihodilo na
ceste.“ ,Mozno mi deti
ukazuju, Ze aj tak vset-
ko vzdy stthame a ne-
potrebujeme sa pona-
hlat rychlo a zbesilo.
Inak, paradoxne, rodi-
Cia, ktori potrebuju v Zi-
vote spomalit, dostanu
do daru deti, ktoré nerie-

Sia Cas. Deti, ktoré si komot-

ne, flegmatické, zasnené. A rodicia

su ti, ktori tladia na pilu, mozno ich zahla-
sia na xz krtzkov a vSade ich nahériajii. Co
myslite - pre koho je to lekcia? Pre dieta ale-
bo rodica?

Hladanie rieseni
Vibracia ¢isla dva je krasna energia. Uci
nds, ze niekedy naozaj nie je potrebné tlacit
na pilu a je lepsie prijat kompromis. Kom-
promis, ktory zohladiiuje nazory obidvoch
stran. Niekedy su v Zivote chvile, kedy to nie
je len o nas. Pretoze st tu ti druhi v rdmci
vztahu. A my sa potrebujeme zladit. Toto
nie je otazka rychlych rieSeni, ale skor ndj-
denf citlivého rieSenia. M6Ze to zachadzat

Dvojka je rok
o vztahoch, citlivosti
a spoluprdci. Minuly rok
ste krdcali letom svetom
ako samostatnd jednotka,
teraz prichddza na rad
spoluprdca.

sa nachadza v osobnej rocnej vibracii
Cislo:2.1+1+2+0+2+5=11=1+1=2,
Spocitame deri, mesiac a pripocitame
slicasny rok pretoZe dana osoba ma
narodeniny v januari 2025.

Ako vidite, v obidvoch pripadoch po
spocitani nam vyslo dvojciferné Cislo.

V prvom priklad Cislo 12 a v druhom
cislo 11. Vzdy pokracujeme v sicte aZ
pokial nedostaneme jednociferné Cislo.
Celkovo mame 9 osobnych rocnych
vibrdcii, ktoré nds sprevadzaji pocas
Zivota. Kazdy rok prechadzame inym
Cislom, za ktorym sa skryva energia.

az do pouzitia diplomacie, kedy sa snazime
pochopit druhu stranu a jej uhol pohladu.

Vibracia cisla dva
Pocas vibracie Cisla dva sa moézeme citit
jemne mikko, sme senzitivnejsi a citlivejsi
na okolie. Niekedy mozeme prezivat splin.

Je to preto, Ze nemusi ist vSetko

uplne hladko a rychlo. Ale za
to nés to posiliiuje v nasom
osobnom raste. Tato vib-
rcia praje novym pria-
telstvdim a vztahom.
Ak ste sami, mozete
sa tesit, ze potencial-
ne narazite na spriaz-
nenu dusu. Ak ste za-
dani, vas vztah moze
byt utuzeny, alebo nao-
pak. Ak ste v stave, Ze tam
nieco Skripe, mate moznost

s tym nieco urobit.

Vibracia, kedy sa intuicia a empa-
tia zosiliiuje. Ak ste ¢isto racionalni, skuste
tento rok vyuzivat viac vasu intuiciu. Ako?
Napriklad pri rozhodovani. Ak vam pride
na um myslienka, ¢o sa stane velmi rychlo
(lebo intuicia je ako zablesk), doverujte jej.
Niekto moze citit odpoved v bruchu, niekto
v srdci. A niektori z vas maju doslova po-
cit. Pocit, Ze toto je to spravne rozhodnutie.
Dvojka je rok osobného rastu a rozvoja, ale
vyzaduje si jemnost, citlivost a trpezlivost.
Budte preto aj vy trpezlivi nielen so sebou,
ale aj tymi, ktori stoja pri vas. Tymi, kto-
ri s vami zdielaji domacnost. Tymi, ktori
su s vami v praci, kde travite viac casu ako
doma.

Numeroldgia

Cas trpezlivosti

Tento rok viac ako predtym budete riesit
vztahy rozneho druhu. Zrazu mate pocit,
ako keby vam prichadzali do Zivota
ludia, ktori testuji vasu trpezlivost,
citlivost, empatiu. A vy sa budete pytat,
co toto je za rok. Napriklad v praci pride
nova kolegyna, ktordl budete musiet
zalcat. Pre vas to znamena, Ze vasa
praca momentalne stoji a potrebujete

si zorganizovat cas na to, aby ste sa

jej dokazali venovat, zaucit ju a eSte aj
stihali svoju cast. A tu prichadza na rad
trpezlivost - vasa, nie novej kolegyni.
Prichadza tu na rad spolupraca. Pozrite
sa na to z lepsej strany a uvidite, Ze

¢im skor ju zaucite, tym skor odbudne

z vaSej agendy. Ano prvé dni, tyZdne to je
narocné, ale neskor budete tazit z toho,
Ze ste jej venovali Cas. Lebo ako to moze
dopadnit, ked sa tomu budete vyhybat?
Budete pracovat v rovnakom made,
ona/on vas bude vyruSovat dvojnasobne,
lebo nebude vediet co a ako. Vase
myslienky a pracovné tempo bude
prerusovang, a preto vam dlhsie trva,
kym sa vratite spat do pracovného
tempa. A namiesto zalcania, ktoré by
trvalo mozno dva intenzivnejSie tyZdne,
budete mat mesiace prerusovanej
pracovnej moralky. A nehovoriac

0 ,hastrbenom“ vztahu.
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a numerokoucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial a dary

s vyuzitim numeroldgie.
Zaroven identifikujem talenty a silné
stranky s pouZitim metodiky Gallup
CliftonStrengths (jednotlivci a firmy).
Ked potrebujete poznat seba. Ked
preslapujete na mieste. Ked potrebujete
znovuobjavit integritu. Blizko mam aj

k zdravotnym témam k psychosomatike.
Organizuje pravidelne sebapoznavacie
pobyty pre Zeny na Slovensku aj

v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet

a pocut v ramci rozhovorov pre Damsky
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark
ainé. www.lubicafarkasova.sk,
www.facebook.com/Farkasovalubica
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