Celkovo mame 9 osobnych ro¢nych vibracii, ktoré nas sprevadzaju
pocas zivota. Kazdy rok prechddzame inym ¢islom, za ktorym sa skryva
energia. Co vds ¢akd, ked vdm po spoéitani vyslo, Ze sa momentilne
nachadzate v ro¢nej vibracii ¢éislo 3?

inuly rok ste boli vo vibracii ¢is-
Mlo 2. Co véam to dalo? Ako ste sa

popasovali s dvojkou a jej silou?
Bol to rok, ked ste mali dostatok ¢asu osvo-
jit si spoluprdcu v rémci vztahu. Ci to bol
pracovny vztah alebo stikromny, mali ste
prilezitost na nom zapracovat. Zaroven
tu bol priestor na zlepSenie vasej trpezli-
vosti, mohli ste sa ocitat v situdciach, kto-
ré vés ju udili. Vdaka tomu ste
si mohli rozsirit vedomosti
apraxvoblasti dychovych

Je cas

cviCeni, ktoré su vynikajice na stiSenie
a utlmenie bublajicej energie.

Rok novych kontaktov

Rok vo vibracii ¢isla 3 je o zaziareni. Je ¢as
ukdzat sa svetu a zlepsit si komunikacné
a spolocenské zruénosti. Ako Patrick Sway-
ze vo filme Hriesny tanec povedal: ,Baby
nebude sediet v kute”, tak aj tento rok je
stvoreny na vytvaranie novych kon-
taktov. Minuly rok to bolo iba

o vas dvoch (ty a ja). Tento rok

ukdzat sa

svetu a zlepsit
si komunikacné

a spolocenské
ZTUCNOSt.

by ste mali ,vyliezt z kita“ a pridat sa ku ko-
munite. Alebo vytvorit priestor, kde sa mo-
Zete stretnut, zasmiat sa, prehodit par slov.
Jednoduchoje to priestor, kde samozete vy-
jadrit. Povedat - vypovedat - vyjadrit - ha-
jit seba a druhych. Mozete byt predizenou
rukou, v tomto pripade ,hlasom” tych, kto-
ri nie st az tak{ odvazni. A hovorit za nich.

Hlava plna myslienok
Trojka je zaroven mentdlne éislo, teda
vasa hlava bude viac zaneprazdnena ako



Ako si vypocéitame osobnu roénu vibrdciu?

Priklad ¢. 1: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1.3.1977. Mame teraz janudr
2025. Osoba, ktora ma tento datum
narodenia sa nachadza v osobnej rocnej
vibracii Cislo: 3. 1+3+2+0+2+4=12
=1+2=3

Spocitame deri, mesiac a pripocitame rok
predosly pretoze dana osoba este nemala
narodeniny v roku 2025. AZ ked'v marci
bude oslavovat, vstipi do osobnej rocnej
vibracie C. 4.

Priklad C. 2: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1.1.1966. Mame teraz januar

iné roky. Budete mat pocit, Ze vase mys-
lienky vdm idu jedna za druhou. Ze vdm
prichadzaju napady ako nikdy predtym.
Ano, lebo trojka je &islo kreativity a ndpa-
dov. A je na vds, ako tito energiu usmer-
nite. Ci si hodite obrazok na papier, alebo
zaénete pisat diar, knihu, alebo sa rozhod-
nete, ze budete aktivnejsi na socidlnych
sietach (ak je to pre vas relevantné). Lebo
ak vam ndpady ostant len v hlave, vzni-
ka vam tam pretlak. Len premyslate, pre-
myslate a okrem toho, Ze vds moze rozbo-
liet hlava (v najhorSom pripade sa to moze
preklopit az do depresie, destrukcie alebo
pocitu viny), nicomu a nikomu to nie je
prospesné. Pozrite sa ¢i vo vasom
okoli nie je kruZok malovania,
dizajnu, fotografovania ale-

bo tvorenia. Vyuzite ten-
to rok - tvorte, hrajte sa,
bavte sa. A urdite tam
natrafite na komunitu
tych spravaych ludi,

s ktorymi sa mozete
dat do reci. Ludi, kto-
ri podobne ako vy tuzia
zazit pocit slobody a jedi-
necnosti.

Priestor prejavit sa
A ako nalozit s medziludskou komunika-
ciou? Je to rok, ked mate prilezZitost sa pre-
javit. Co je to, ¢o vés dlhsie trdpi a je vdam
tazké o tom hovorit? Vaésinou sa to tyka
vasich pocitov. Kedy méte pocit krivdy
v ramci vztahu? Kedy pocitujete, Ze potre-
bujete nieco povedat, ale ako keby to slo-
vo ostalo zaseknuté v hrdle? Uz to mate aj
na jazyku, ale nie a nie to povedat. Lebo
mate strach, ¢o si o vas ten druhy pomys-
li. Lebo citite strach, ze pride ku konflik-
tu. Mate teraz priestor sa s tym ,pohrat®.

Otdzka,
ktoru si mozete
polozit' v tomto roku
je: ,,Co potrebujem
na to, aby som bol

Stastny/d?*

2025. Osoba, ktora ma tento datum
narodenia sa nachadza v osobnej rocnej
vibracii Cislo: 2.1+1+2+0+2+5=11
=1+1=2

Spocitame defi, mesiac a pripocitame
sicasny rok pretoZe dana osoba ma
narodeniny v januari 2025.

Ako vidite, v obidvoch pripadoch

po spocitani nam vyslo dvojciferné Cislo.
V prvom priklad Cislo 12 a v druhom
cislo 11. Vzdy pokracujeme v sicte

az pokial nedostaneme jednociferne
cislo.

Madte priestor vystupit z komfortnej zény
a pracovat na svojom recnickom prejave.
Pomalicky, krok za krokom, ked pride si-
tudcia, kedy by ste ostali inak ticho, pre-
javite sa. A budete len pozorovat, ¢o sa
s vami deje. Na zaciatku to nebude pri-
jemné a mozete pocitovat zvlastny pocit
v bruchu, v srdci - ako keby ste robili nie-
¢o zakazané. No hned ako zistite, Ze sa nic
zlé neudialo, alebo to druha strana pri-
jala Uplne ok, vase sebavedomie stupne.
A druhykrat to pdjde ovela Iahsie.

Energia radosti
Vibracia ¢islo 3 je krdsna energia, ktora sa
chce tesit, smiat sa, radovat. Ui nas
vSetkych nebyt vzdy dokona-
li. U¢i nas vratit sa k detskej
radosti a hravosti. Ui nés
spomentt si na to, aké to
bolo, ked sme ako malé
deti neriesili ni¢. Nerie-
sili sme, Co si 0 nas kto
pomysli. Povedali sme
to, Co sme mali na srdci
- bez prikraslenia. Ten-
to rok je Cas sa uvolnit. Je
¢as objavovat svet v hravos-
ti, vsmiechu, cez tvorenie, cez
spolocnost ludi. Jednoducho je to
Cas, ked mézeme robit viac toho, ¢o chceme
my a nie to, ¢o sa od nds o¢akava. Zivot sa
ma zit a nie prezivat. Trojka je rok kedy mo-
Zete svojim pozitivnym nastavenim ovplyv-
nit nielen svoj Zivot, ale aj zZivot druhych.
Doprajte si plnd naruc toho, po com ste uz
déavno tazili. Je jedno, v akej oblasti - ¢i uz
jeto po stranke intelektudlnej, fyzickej, kre-
ativnej alebo sexudlnej. Staci sa len uvolnit,
mat viziu a vidiet veciinym uhlom pohladu.
Lebo nie vsetko je také z1é, ako sa na prvy
pohlad zda.

Numerologia

Trojka si pyta zmenu

Robte hlavne to, o vas bavi. Budte tam,
kde sa citite dobre. Vy ste zodpovedni za
to, v akej spolocnosti travite najviac casu
(sme priemerom piatich [udi, s ktorymi
travime najviac Casu). Ak sa vam nepaci
miesto, priestor, kolektiv, v ktorom ste,
zamyslite sa nad tym, preco je to tak.

< Zeby tam bolo prili3 vela negativne
naladenych [udi?

< Zeby tam nebol nikto, s kym sa mozete
poriadne zasmiat?

= Zeby tam nebol nikto, s kym sa moZete
porozpravat bez pocitu viny?

Ak ste odpovedali ano hoci len na jednu
z otazok, je cas nieco s tym urobit. Lebo
trojka si pyta zmenu. Trojka nebude

len tak ticho sediet, cusat. Je mozne,

Ze v sebe objavite pocity, ktoré boli
hlboko skryte a zistite, Ze pricinou vasho
nestastia je to, ze ste odmietali prijat
svoje pocity. A to najdoleZitejsie je ich
vyjadrit. Ak vam aj skrizi cestu niekto,
kto vam stipne na otlak, vedzte, Ze je

to preto, lebo vas ucia, aby ste si isli za
svojim a nepolavili v tom. Ze ked naozaj
tizite nieco robit, lebo vam to prinasa
radost, tak to ,dokazte"
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s vyuzitim numerologie.
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pobyty pre zeny na Slovensku aj
v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet
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www.facebook.com/FarkasovalLubica

Balans 47



