
Celkovo máme 9 osobných ročných vibrácií, ktoré nás sprevádzajú 
počas života. Každý rok prechádzame iným číslom, za ktorým sa skrýva 

energia. Čo vás čaká, keď vám po spočítaní vyšlo, že sa momentálne 
nachádzate v ročnej vibrácii číslo 3?

Minulý rok ste boli vo vibrácii čís-
lo 2. Čo vám to dalo? Ako ste sa 
popasovali s dvojkou a jej silou? 

Bol to rok, keď ste mali dostatok času osvo-
jiť si spoluprácu v rámci vzťahu. Či to bol 
pracovný vzťah alebo súkromný, mali ste 
príležitosť na ňom zapracovať. Zároveň 
tu bol priestor na zlepšenie vašej trpezli-
vosti, mohli ste sa ocitať v situáciách, kto-
ré vás ju učili. Vďaka tomu ste 
si mohli rozšíriť vedomosti 
a prax v oblasti dychových 

cvičení, ktoré sú vynikajúce na stíšenie 
a utlmenie bublajúcej energie.

Rok nových kontaktov
Rok vo vibrácii čísla 3 je o zažiarení. Je čas 
ukázať sa svetu a zlepšiť si komunikačné 
a spoločenské zručnosti. Ako Patrick Sway-
ze vo filme Hriešny tanec povedal: „Baby 
nebude sedieť v kúte“, tak aj tento rok je 

stvorený na vytváranie nových kon-
taktov. Minulý rok to bolo iba 

o vás dvoch (ty a ja). Tento rok 

by ste mali „vyliezť z kúta“ a pridať sa ku ko-
munite. Alebo vytvoriť priestor, kde sa mô-
žete stretnúť, zasmiať sa, prehodiť pár slov. 
Jednoducho je to priestor, kde sa môžete vy-
jadriť. Povedať – vypovedať – vyjadriť – há-
jiť seba a druhých. Môžete byť predĺženou 
rukou, v tomto prípade „hlasom“ tých, kto-
rí nie sú až takí odvážni. A hovoriť za nich.

Hlava plná myšlienok
Trojka je zároveň mentálne číslo, teda 
vaša hlava bude viac zaneprázdnená ako 
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Príklad č. 1: Máme rok 2025 a náš dátum 
narodenia je 1.3.1977. Máme teraz január 
2025. Osoba, ktorá má tento dátum 
narodenia sa nachádza v osobnej ročnej 
vibrácii číslo: 3. 1 + 3 + 2 + 0 + 2 + 4 = 12  
= 1 + 2 = 3. 
Spočítame deň, mesiac a pripočítame rok 
predošlý pretože daná osoba ešte nemala 
narodeniny v roku 2025. Až keď v marci 
bude oslavovať, vstúpi do osobnej ročnej 
vibrácie č. 4. 
Príklad č. 2: Máme rok 2025 a náš dátum 
narodenia je 1.1.1966. Máme teraz január 

2025. Osoba, ktorá má tento dátum 
narodenia sa nachádza v osobnej ročnej 
vibrácii číslo: 2. 1 + 1 + 2 + 0 + 2 + 5 = 11  
= 1 + 1 = 2. 
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
súčasný rok pretože daná osoba má 
narodeniny v januári 2025. 
Ako vidíte, v obidvoch prípadoch  
po spočítaní nám vyšlo dvojciferné číslo. 
V prvom príklad číslo 12 a v druhom  
číslo 11. Vždy pokračujeme v súčte  
až pokiaľ nedostaneme jednociferné  
číslo.

Robte hlavne to, čo vás baví. Buďte tam, 
kde sa cítite dobre. Vy ste zodpovední za 
to, v akej spoločnosti trávite najviac času 
(sme priemerom piatich ľudí, s ktorými 
trávime najviac času). Ak sa vám nepáči 
miesto, priestor, kolektív, v ktorom ste, 
zamyslite sa nad tým, prečo je to tak.
5 Žeby tam bolo príliš veľa negatívne 
naladených ľudí?
5 Žeby tam nebol nikto, s kým sa môžete 
poriadne zasmiať?
5 Žeby tam nebol nikto, s kým sa môžete 
porozprávať bez pocitu viny?
Ak ste odpovedali áno hoci len na jednu 
z otázok, je čas niečo s tým urobiť. Lebo 
trojka si pýta zmenu. Trojka nebude 
len tak ticho sedieť, čušať. Je možné, 
že v sebe objavíte pocity, ktoré boli 
hlboko skryté a zistíte, že príčinou vášho 
nešťastia je to, že ste odmietali prijať 
svoje pocity. A to najdôležitejšie je ich 
vyjadriť. Ak vám aj skríži cestu niekto, 
kto vám stúpne na otlak, vedzte, že je 
to preto, lebo vás učia, aby ste si išli za 
svojím a nepoľavili v tom. Že keď naozaj 
túžite niečo robiť, lebo vám to prináša 
radosť, tak to „dokážte“.

Ako si vypočítame osobnú ročnú vibráciu? Trojka si pýta zmenu

iné roky. Budete mať pocit, že vaše myš-
lienky vám idú jedna za druhou. Že vám 
prichádzajú nápady ako nikdy predtým. 
Áno, lebo trojka je číslo kreativity a nápa-
dov. A je na vás, ako túto energiu usmer-
níte. Či si hodíte obrázok na papier, alebo 
začnete písať diár, knihu, alebo sa rozhod-
nete, že budete aktívnejší na sociálnych 
sieťach (ak je to pre vás relevantné). Lebo 
ak vám nápady ostanú len v hlave, vzni-
ká vám tam pretlak. Len premýšľate, pre-
mýšľate a okrem toho, že vás môže rozbo-
lieť hlava (v najhoršom prípade sa to môže 
preklopiť až do depresie, deštrukcie alebo 
pocitu viny), ničomu a nikomu to nie je 
prospešné. Pozrite sa či vo vašom 
okolí nie je krúžok maľovania, 
dizajnu, fotografovania ale-
bo tvorenia. Využite ten-
to rok – tvorte, hrajte sa, 
bavte sa. A určite tam 
natrafíte na komunitu 
tých správnych ľudí, 
s ktorými sa môžete 
dať do reči. Ľudí, kto-
rí podobne ako vy túžia 
zažiť pocit slobody a jedi-
nečnosti.

Priestor prejaviť sa
A ako naložiť s medziľudskou komuniká-
ciou? Je to rok, keď máte príležitosť sa pre-
javiť. Čo je to, čo vás dlhšie trápi a je vám 
ťažké o tom hovoriť? Väčšinou sa to týka 
vašich pocitov. Kedy máte pocit krivdy 
v rámci vzťahu? Kedy pociťujete, že potre-
bujete niečo povedať, ale ako keby to slo-
vo ostalo zaseknuté v hrdle? Už to máte aj 
na jazyku, ale nie a nie to povedať. Lebo 
máte strach, čo si o vás ten druhý pomys-
lí. Lebo cítite strach, že príde ku konflik-
tu. Máte teraz priestor sa s tým „pohrať“.  

Máte priestor vystúpiť z komfortnej zóny 
a pracovať na svojom rečníckom prejave. 
Pomaličky, krok za krokom, keď príde si-
tuácia, kedy by ste ostali inak ticho, pre-
javíte sa. A budete len pozorovať, čo sa 
s vami deje. Na začiatku to nebude prí-
jemné a môžete pociťovať zvláštny pocit 
v bruchu, v srdci – ako keby ste robili nie-
čo zakázané. No hneď ako zistíte, že sa nič 
zlé neudialo, alebo to druhá strana pri-
jala úplne ok, vaše sebavedomie stúpne. 
A druhýkrát to pôjde oveľa ľahšie.

Energia radosti
Vibrácia číslo 3 je krásna energia, ktorá sa 

chce tešiť, smiať sa, radovať. Učí náš 
všetkých nebyť vždy dokona-

lí. Učí nás vrátiť sa k detskej 
radosti a hravosti. Učí nás 

spomenúť si na to, aké to 
bolo, keď sme ako malé 
deti neriešili nič. Nerie-
šili sme, čo si o nás kto 
pomyslí. Povedali sme 
to, čo sme mali na srdci 

– bez prikrášlenia. Ten-
to rok je čas sa uvoľniť. Je 

čas objavovať svet v hravos-
ti, v smiechu, cez tvorenie, cez 

spoločnosť ľudí. Jednoducho je to 
čas, keď môžeme robiť viac toho, čo chceme 
my a nie to, čo sa od nás očakáva. Život sa 
má žiť a nie prežívať. Trojka je rok kedy mô-
žete svojím pozitívnym nastavením ovplyv-
niť nielen svoj život, ale aj život druhých. 
Doprajte si plnú náruč toho, po čom ste už 
dávno túžili. Je jedno, v akej oblasti – či už 
je to po stránke intelektuálnej, fyzickej, kre-
atívnej alebo sexuálnej. Stačí sa len uvoľniť, 
mať víziu a vidieť veci iným uhľom pohľadu. 
Lebo nie všetko je také zlé, ako sa na prvý 
pohľad zdá.

Otázka,  
ktorú si môžete 

položiť v tomto roku 
je: „Čo potrebujem 
na to, aby som bol 

šťastný/á?“

Ľubica  Farkasová

GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a numerokoučing. 
Pomáham odkryť 

ľudský potenciál a dary 
s využitím numerológie. 

Zároveň identifikujem talenty a silné 
stránky s použitím metodiky Gallup 

CliftonStrengths (jednotlivci a firmy). 
Keď potrebujete poznať seba. Keď 

prešľapujete na mieste. Keď potrebujete 
znovuobjaviť integritu. Blízko mám aj 

k zdravotným témam k psychosomatike. 
Organizuje pravidelne sebapoznávacie 

pobyty pre ženy na Slovensku aj 
v zahraničí, alebo ste ju mohli vidieť 

a počuť v rámci rozhovorov pre Dámsky 
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark 

a iné. www.lubicafarkasova.sk,   
www.facebook.com/FarkasovaLubica
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