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Celkovo mame 9 osobnych ro¢nych vibracii.

A4

tvorka je o budovani stability, bezpe-
Cia, zakladov, nastavenia si hranic. Je

to rok, ked mozeme postavit pevné
zaklady. Také zaklady, ktoré nam pomozu
ustat si vyzvy v zivote. MoZeme to prirov-
nat k stavbe domu, ktory tiez nezacneme
stavat od strechy. Najprv vykopeme jamu,
polozime zdklady a pomalicky vytahuje-
me steny. Neskor pride strecha, okna, za-
teplenie a tak dalej. Jednoducho tu vidno
postup, ktory je nutny na to, aby bol dom
postaveny spravne. Na to, aby nam sluzil
roky a poskytoval ndm strechu nad hla-
vou, bezpecie a stabilitu. Co vdm este na-
padne, ked pocujete slovo bezpecie? Co to
pre vas znamena? Pre niekoho je to naruc
blizkeho cloveka. Niektori ludia nadobtida-
ju pocit istoty tym, Ze maju niekoho nabliz-
ku - cloveka, na ktorého sa mé6zu kedykol-
vek obratit. Pre inych je zdrojom bezpecia
bankovy tucet s tisporami. Nejde len o to,
Ze si mo6zu nieco dovolit kupit, ale skor im
to dava pocit zabezpecenosti. Podobne to
moze byt aj s plnou chladnickou - hoci sa
to moze zdat niekomu smiesne, su ludia,
ktori potrebuju mat doma dostatok jedla,
aby sa citili v bezpeci. To moze

pramenit z predchadzajicich zi-
votov, ked zazili hlad alebo nu-
dzu. Preto dnes citia potrebu ro- Y
bit si zasoby, akoby tym chranili *

svoj Zivot.

Bez discipliny niet pokroku
Stvorka nds u¢i zamerat'sa na td ob-
lastZivota, kde potrebujeme rozvi- J
jat disciplinu a naucit sa sustre- J#
dit na ciel. Upozorniuje nas, ze
ak mame stanoveny ciel, je ne-
vyhnutné prejst krokmi, kto-
ré nas k nemu dovedd. Nie
je mozné ich preskocit. Nie je
mozné ich obist. Neda sa to ne-
chat rozrobené na polceste, ani
ocCakavat, Ze to niekto urobi za
nas. Ide o disciplinu. Tento rok
si posvieti najmé na tych, ktori
maju tendenciu rozbiehat stov-
ky veci, no nedotiahnu ani jed-
nu, pretoze im chyba vytrvalost
a disciplina. Zaroven Stvorka pred-
stavuje poriadok, formu a Struktaru.
Mo6ze posobit prisne, ale v skuto¢nos-
ti nam velmi pomaha. Bez poriadku
by sme totiz v Zivote mali chaos - cha-
os, ktory nikomu zatial v Zivote nepo-
mohol ku stastiu. Aby sme sa z tohto
chaosu dostali, staci zapojit nase organi-
zacné schopnosti a spojit ich s aktivitou -
idealne fyzickou - ktora nas priblizi k spo-
minanému cielu.



Rovnovaha medzi poriadkom
a slobodou

MozZe to byt ndpad, ktory uz dlho nosite
v hlave. Moze to byt aj vztah, ktory koliSe
a mate pocit, Ze mu nieco chyba. V minulom
roku ste si prediskutovali vsetko potrebné
a tento rok musite prilozit ruku k dielu. Nie-
len o tom hovorit, ale urobit potrebnu akti-
vitu, aby to v tom vztahu fungovalo. Stvorka
potrebuje pevné zaklady a steny - tie vsak
maju dve strany. Na jednej nds chrania a na
druhej nas vSak mo6zu obmedzovat a drzat
v zajati. Ved sme si na to zvykli. Preco by
sme nieco menili, ked su veci nastavené
a existuju zauZivané pravidla? Ano, je
v tom kus pravdy. No zaroven je
dolezité nezabudnut, ze 7i-
vot nie je len o prisnom
dodrziavani pravidiel.
Niekedy prichadza
cas uvolnit kontrolu.
A ked ten Cas nasta-
ne, doprajte si to. Do-
volte si slobodu, hoci
aj v malych krokoch.
O slobode budem viac
hovorit pri osobnej roc-
nej vibracii cisla 5, ale uz
teraz citim potrebu to spome-
nut. Je to také plavanie s prudom,
ktoré ma zaroven svoje pravidla. Predstav-
me si to na priklade. Mame krizovatku,
kde je semafor. Kazdy vie, kedy mame stat
a kedy ist. Su to pravidla, ktoré nam davaju
istotu a pocit bezpecia, Ze sa ni¢ nestane.
Keby sme ich porusili, nieo sa moze stat.
Alebo si zoberme dafiové priznanie. Kazdy
rok platime dane. Vieme, Ze je to nasa za-
konna povinnost a zaplatime ich. M6zeme
sa sice rozhodntt, Ze to neurobime, a par
rokov zit v presvedceni, Ze je vSetko v po-
riadku. No skor ¢i neskor na to instittcia
pride a spitne nam vydcisli nedoplatok aj
s pokutou. Aj o tomto je Stvorka. Ak neres-
pektujeme pravidla a zakony, dobehne nés
to. Cito bude o pér tyzdfiov, mesiacov alebo
rokov, to uz je vo hviezdach.

Pomaly, ale isto
V tomto roku je dolezité si pripomentt, ze
neexistuju ziadne skratky. Aj ked uz v dialke
vidite vysledok alebo mate jasnu viziu, ako
by to mohlo vyzerat, najradsej by ste pre-
skocili desat krokov a skocili rovno do ciela.

Je dolezite
nezabudnut, Ze
Zivot nie je len o prisnom
dodrziavani pravidiel.
Niekedy prichddza cas
uvolnit kontrolu. A ked

ten cas nastane,
doprajte si to.

No v §tvorke to takto nefunguje. Tu kracame
postupne. M6ze to znamenat rekonstrukciu
bytu, splatenie uctov alebo zbavenie sa dl-
hov. Mozno je Cas usporiadat Satnik alebo
sa prestahovat. Alebo si konecne poviete,
Ze urobite nieco pre svoje zdravie a kupi-
te si permanentku do fitka. Nebude to vSak
len o jednej navsteve a dost. Pojde o budo-
vanie navykov, ktoré vam casom prinesu
nielen krajsie telo, ale predovsetkym zdra-
vie. A vidite, opét sa vraciame k discipline
- bez nej sa v nasich zivotoch nezmeni vé-
bec ni¢. Krasny priklad mozeme vidiet aj
pri manifestacii alebo pri kurzoch osobné-
ho rozvoja, ktoré nam slubuju vysled-
ky hned bez velkej naimahy. Ale
je to naozaj tak? Myslite si,
ze v zivote funguju veci
bez toho, aby sme pri-
lozili ruku k dielu? Ze
teraz si pomyslim, ze
budem mat auto a do
tyzdna alebo mesia-
ca mi ho niekto daru-
je? Nie. Stvorka fungu-
je nasledovne. Ak mate
nejaku viziu, sen alebo
manifestaciu - napriklad
tuzbu po novom aute - v tom-
to roku nestaci len snivat. V stvor-
ke sa zac¢inaju konkrétne kroky. Mozete si
pozriet inzeraty, vyhladat predajne, ktoré
ponukaji vas vysnivany model. Navstivite
par z nich, urobite si prieskum cien a moz-
no si aj dohodnete skisobnu jazdu, aby ste
zistili, ¢i auto spifa vase predstavy. Potom
sa pozriete na stav svojho Gctu a zhodnoti-
te, Ci si ho aktualne mozete dovolit. Ak nie,
nastupuje dalsi krok - opatrenia. Mozno si
poviete o zvysenie platu, ak na to mate do-
vod. Mozno zmenite pracu. Alebo si poda-
te Sportku. Cokolvek, o vim moZe priniest
prostriedky, aby ste si svoj sen mohli redlne
splnit. O tom je Stvorka - o fyzickej aktivi-
te. Ci na to pouZijete pldnovad, didr, tabulu
snov (vision board) alebo appku, ktora bude
sledovat vase pokroky, je uzlen na vés. Vyu-
zite tento rok na tvrdu pracu. Aj ked budete
mat obcas pocit, Ze sa tocite v kruhu a vset-
ko stoji na mieste, verte, ze sa hybete vpred.
Mozno pomaly, no stabilne a s istotou. Pre-
toze Stvorka nas okrem iného uci aj trpezli-
vosti a pokore. A ako sa hovori: ,Bez prace
nie su kolace.

Numerologia

Ako si vypoéitame
osobnu roénu
vibraciu?

Priklad €. 1: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 3. 1977. Predstavte si, ze
mame teraz januar 2025. Osoba, ktora

ma tento datum narodenia sa nachadza

v 0sobnej rocnej vibracii islo 3.1+ 3
+2+0+2+4=12=1+2=3Spocitame
den, mesiac a pripocitame rok predosly
pretoZe dana osoba eSte nemala
narodeniny v roku 2025. Az ked v marci
bude oslavovat, vstipi do osobnej rocnej
vibracie €. 4.

Priklad ¢. 2: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 1. 1966. Predstavte si, ze
mame teraz januar 2025. 0soba, ktora

ma tento datum narodenia sa nachadza

v 0sobnej rocnej vibracii Cislo: 2.1+ 1+2
+0+2+5=11=1+1=2Spocitame den,
mesiac a pripocitame sticasny rok pretoze
dana osoba ma narodeniny v januari 2025.

Ako vidite v obidvoch pripadoch po
spocitani nam vyslo dvojciferné Cislo.

V prvom priklad cislo 12 a v druhom Cislo
1. Vzdy pokraCujeme v sucte az pokial
nedostaneme jednociferné cislo. Celkovo
mame 9 osobnych rocnych vibracii, ktore
nas sprevadzajil pocas Zivota. Kazdy rok
prechadzame inym Cislom, za ktorym sa
skryva energia.

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a numerokoucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial a dary

s vyuZzitim numerologie. -
Zaroven identifikujem talenty a silné
stranky s pouzitim metodiky Gallup
CliftonStrengths (jednotlivci a firmy).
Ked potrebujete poznat seba. Ked
preslapujete na mieste. Ked potrebujete
znovuobjavit integritu. Blizko mam aj

k zdravotnym témam, k psychosomatike.
Organizuje pravidelne sebapoznavacie
pobyty pre Zeny na Slovensku aj

v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet

a pocut v ramci rozhovorov pre Damsky
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark
ainé. www.lubicafarkasova.sk,
www.facebook.com/Farkasovalubica
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