
Štvorka je o budovaní stability, bezpe-
čia, základov, nastavenia si hraníc. Je 
to rok, keď môžeme postaviť pevné 

základy. Také základy, ktoré nám pomôžu 
ustáť si výzvy v živote. Môžeme to prirov-
nať k stavbe domu, ktorý tiež nezačneme 
stavať od strechy. Najprv vykopeme jamu, 
položíme základy a pomaličky vyťahuje-
me steny. Neskôr príde strecha, okná, za-
teplenie a tak ďalej. Jednoducho tu vidno 
postup, ktorý je nutný na to, aby bol dom 
postavený správne. Na to, aby nám slúžil 
roky a poskytoval nám strechu nad hla-
vou, bezpečie a stabilitu. Čo vám ešte na-
padne, keď počujete slovo bezpečie? Čo to 
pre vás znamená? Pre niekoho je to náruč 
blízkeho človeka. Niektorí ľudia nadobúda-
jú pocit istoty tým, že majú niekoho nablíz-
ku – človeka, na ktorého sa môžu kedykoľ-
vek obrátiť. Pre iných je zdrojom bezpečia 
bankový účet s úsporami. Nejde len o to, 
že si môžu niečo dovoliť kúpiť, ale skôr im 
to dáva pocit zabezpečenosti. Podobne to 
môže byť aj s plnou chladničkou – hoci sa 
to môže zdať niekomu smiešne, sú ľudia, 
ktorí potrebujú mať doma dostatok jedla, 

aby sa cítili v bezpečí. To môže 

prameniť z predchádzajúcich ži-
votov, keď zažili hlad alebo nú-
dzu. Preto dnes cítia potrebu ro-
biť si zásoby, akoby tým chránili 
svoj život.

Bez disciplíny niet pokroku
Štvorka nás učí zamerať sa na tú ob-
lasť života, kde potrebujeme rozví-
jať disciplínu a naučiť sa sústre-
diť na cieľ. Upozorňuje nás, že 
ak máme stanovený cieľ, je ne-
vyhnutné prejsť krokmi, kto-
ré nás k nemu dovedú. Nie 
je možné ich preskočiť. Nie je 
možné ich obísť. Nedá sa to ne-
chať rozrobené na polceste, ani 
očakávať, že to niekto urobí za 
nás. Ide o disciplínu. Tento rok 
si posvieti najmä na tých, ktorí 
majú tendenciu rozbiehať stov-
ky vecí, no nedotiahnu ani jed-
nu, pretože im chýba vytrvalosť 
a disciplína. Zároveň štvorka pred-
stavuje poriadok, formu a štruktúru. 
Môže pôsobiť prísne, ale v skutočnos-
ti nám veľmi pomáha. Bez poriadku 
by sme totiž v živote mali chaos – cha-
os, ktorý nikomu zatiaľ v živote nepo-
mohol ku šťastiu. Aby sme sa z tohto 
chaosu dostali, stačí zapojiť naše organi-
začné schopnosti a spojiť ich s aktivitou – 
ideálne fyzickou – ktorá nás priblíži k spo-
mínanému cieľu.

Osobná  
ročná vibrácia

číslo 4

Celkovo máme 9 osobných ročných vibrácií. 
Každý rok prechádzame iným číslom, za ktorým 
sa skrýva energia.  Tento rok je o ceste, ktorá si 
žiada konkrétne kroky, disciplinovanú prácu  
a trpezlivosť. Čo všetko prináša číslo 4?
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Príklad č. 1: Máme rok 2025 a náš dátum 
narodenia je 1. 3. 1977. Predstavte si, že 
máme teraz január 2025. Osoba, ktorá 
má tento dátum narodenia sa nachádza 
v osobnej ročnej vibrácii číslo 3. 1 + 3 
+ 2 + 0 + 2 + 4 = 12 = 1 + 2 = 3 Spočítame 
deň, mesiac a pripočítame rok predošlý 
pretože daná osoba ešte nemala 
narodeniny v roku 2025. Až keď v marci 
bude oslavovať, vstúpi do osobnej ročnej 
vibrácie č. 4.
Príklad č. 2: Máme rok 2025 a náš dátum 
narodenia je 1. 1. 1966. Predstavte si, že 
máme teraz január 2025. Osoba, ktorá 
má tento dátum narodenia sa nachádza 
v osobnej ročnej vibrácii číslo: 2. 1 + 1 + 2 
+ 0 + 2 + 5 = 11 = 1 + 1 = 2 Spočítame deň, 
mesiac a pripočítame súčasný rok pretože 
daná osoba má narodeniny v januári 2025.
Ako vidíte v obidvoch prípadoch po 
spočítaní nám vyšlo dvojciferné číslo. 
V prvom príklad číslo 12 a v druhom číslo 
11. Vždy pokračujeme v súčte až pokiaľ 
nedostaneme jednociferné číslo. Celkovo 
máme 9 osobných ročných vibrácií, ktoré 
nás sprevádzajú počas života. Každý rok 
prechádzame iným číslom, za ktorým sa 
skrýva energia.

Ako si vypočítame 
osobnú ročnú 
vibráciu?

Rovnováha medzi poriadkom  
a slobodou

Môže to byť nápad, ktorý už dlho nosíte 
v hlave. Môže to byť aj vzťah, ktorý kolíše 
a máte pocit, že mu niečo chýba. V minulom 
roku ste si prediskutovali všetko potrebné 
a tento rok musíte priložiť ruku k dielu. Nie-
len o tom hovoriť, ale urobiť potrebnú akti-
vitu, aby to v tom vzťahu fungovalo. Štvorka 
potrebuje pevné základy a steny – tie však 
majú dve strany. Na jednej nás chránia a na 
druhej nás však môžu obmedzovať a držať 
v zajatí. Veď sme si na to zvykli. Prečo by 
sme niečo menili, keď sú veci nastavené 
a existujú zaužívané pravidlá? Áno, je 
v tom kus pravdy. No zároveň je 
dôležité nezabudnúť, že ži-
vot nie je len o prísnom 
dodržiavaní pravidiel. 
Niekedy prichádza 
čas uvoľniť kontrolu. 
A keď ten čas nasta-
ne, doprajte si to. Do-
voľte si slobodu, hoci 
aj v malých krokoch. 
O slobode budem viac 
hovoriť pri osobnej roč-
nej vibrácii čísla 5, ale už 
teraz cítim potrebu to spome-
núť. Je to také plávanie s prúdom, 
ktoré má zároveň svoje pravidlá. Predstav-
me si to na príklade. Máme križovatku, 
kde je semafor. Každý vie, kedy máme stáť 
a kedy ísť. Sú to pravidlá, ktoré nám dávajú 
istotu a pocit bezpečia, že sa nič nestane. 
Keby sme ich porušili, niečo sa môže stať. 
Alebo si zoberme daňové priznanie. Každý 
rok platíme dane. Vieme, že je to naša zá-
konná povinnosť a zaplatíme ich. Môžeme 
sa síce rozhodnúť, že to neurobíme, a pár 
rokov žiť v presvedčení, že je všetko v po-
riadku. No skôr či neskôr na to inštitúcia 
príde a spätne nám vyčísli nedoplatok aj 
s pokutou. Aj o tomto je štvorka. Ak nereš-
pektujeme pravidlá a zákony, dobehne nás 
to. Či to bude o pár týždňov, mesiacov alebo 
rokov, to už je vo hviezdach.

Pomaly, ale isto
V tomto roku je dôležité si pripomenúť, že 
neexistujú žiadne skratky. Aj keď už v diaľke 
vidíte výsledok alebo máte jasnú víziu, ako 
by to mohlo vyzerať, najradšej by ste pre-
skočili desať krokov a skočili rovno do cieľa. 

No v štvorke to takto nefunguje. Tu kráčame 
postupne. Môže to znamenať rekonštrukciu 
bytu, splatenie účtov alebo zbavenie sa dl-
hov. Možno je čas usporiadať šatník alebo 
sa presťahovať. Alebo si konečne poviete, 
že urobíte niečo pre svoje zdravie a kúpi-
te si permanentku do fitka. Nebude to však 
len o jednej návšteve a dosť. Pôjde o budo-
vanie návykov, ktoré vám časom prinesú 
nielen krajšie telo, ale predovšetkým zdra-
vie. A vidíte, opäť sa vraciame k disciplíne 
– bez nej sa v našich životoch nezmení vô-
bec nič. Krásny príklad môžeme vidieť aj 
pri manifestácii alebo pri kurzoch osobné-

ho rozvoja, ktoré nám sľubujú výsled-
ky hneď bez veľkej námahy. Ale 

je to naozaj tak? Myslíte si, 
že v živote fungujú veci 

bez toho, aby sme pri-
ložili ruku k dielu? Že 
teraz si pomyslím, že 
budem mať auto a do 
týždňa alebo mesia-
ca mi ho niekto daru-
je? Nie. Štvorka fungu-

je nasledovne. Ak máte 
nejakú víziu, sen alebo 

manifestáciu – napríklad 
túžbu po novom aute – v tom-

to roku nestačí len snívať. V štvor-
ke sa začínajú konkrétne kroky. Môžete si 
pozrieť inzeráty, vyhľadať predajne, ktoré 
ponúkajú váš vysnívaný model. Navštívite 
pár z nich, urobíte si prieskum cien a mož-
no si aj dohodnete skúšobnú jazdu, aby ste 
zistili, či auto spĺňa vaše predstavy. Potom 
sa pozriete na stav svojho účtu a zhodnotí-
te, či si ho aktuálne môžete dovoliť. Ak nie, 
nastupuje ďalší krok – opatrenia. Možno si 
poviete o zvýšenie platu, ak na to máte dô-
vod. Možno zmeníte prácu. Alebo si podá-
te športku. Čokoľvek, čo vám môže priniesť 
prostriedky, aby ste si svoj sen mohli reálne 
splniť. O tom je štvorka – o fyzickej aktivi-
te. Či na to použijete plánovač, diár, tabuľu 
snov (vision board) alebo appku, ktorá bude 
sledovať vaše pokroky, je už len na vás. Vyu-
žite tento rok na tvrdú prácu. Aj keď budete 
mať občas pocit, že sa točíte v kruhu a všet-
ko stojí na mieste, verte, že sa hýbete vpred. 
Možno pomaly, no stabilne a s istotou. Pre-
tože štvorka nás okrem iného učí aj trpezli-
vosti a pokore. A ako sa hovorí: „Bez práce 
nie sú koláče.“

 
Je dôležité 

nezabudnúť, že 
život nie je len o prísnom 

dodržiavaní pravidiel. 
Niekedy prichádza čas 
uvoľniť kontrolu. A keď 

ten čas nastane, 
doprajte si to.

Ľubica  Farkasová

GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a numerokoučing. 
Pomáham odkryť 

ľudský potenciál a dary 
s využitím numerológie. 

Zároveň identifikujem talenty a silné 
stránky s použitím metodiky Gallup 

CliftonStrengths (jednotlivci a firmy). 
Keď potrebujete poznať seba. Keď 

prešľapujete na mieste. Keď potrebujete 
znovuobjaviť integritu. Blízko mám aj 

k zdravotným témam, k psychosomatike. 
Organizuje pravidelne sebapoznávacie 

pobyty pre ženy na Slovensku aj 
v zahraničí, alebo ste ju mohli vidieť 

a počuť v rámci rozhovorov pre Dámsky 
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark 

a iné. www.lubicafarkasova.sk,   
www.facebook.com/FarkasovaLubica
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