Celkovo mame 9 osobnych roénych vibrécii,
ktoré nas sprevadzaju pocas zivota.

Tento rok prindsa zmeny a nové smerovanie.
Co znamen4, ked vdm vysla roénd vibrcia
cislo 5 - a ako ju uchopit vo svoj prospech?

inuly rok ste boli vo vibracii ¢islo
M 4. Ako ste sa popasovali so Stvor-

kou ajej silou? Teraz sa uznacha-
dzate vo vibracii ¢islo 5. V ¢isle, ktoré je ro-
kom, kedy prichddza takzvany polcas. Je
to taky milnik, ktory rozhodne, co bude
dalej. Ci smer, ktory ste si zvolili na zadiat-
ku v osobnej rocnej vibracii ¢islo 1 bol
spravny, alebo zistite, Ze ste mierne
zi8li z cesty a potrebujete sa vra-
tit spat. o

Nastal cas otvoritoci -

Je to rok, ktory je skuskou -
spravnosti a v rdmci kto- | é
rého si mozete overit ¢i j
to, co ste doteraz budo-
vali, na ¢om ste pracovali,
kde ste sa nachadzali, bolo lte
to pravé orechové pre vas.
Pozrite sa na to z dvoch
pohladov. Prvy hovo-
ri, Ze zrazu zistite, 7e |
nieco nie je v poriad- §
ku. Sami pocitujete £
zvlastny pocit, Ze |
tam nieCo nesedi. £
Toto nie je pra-
ca, ktord som
si vysnival/a.
Toto nie je &
byt &idom, &
v ktorom g

sa citim dobre. Toto nie je vztah, ktory mi
prinasa radost. Prostrednictvom analyzy
svojich pocitov zistujete, Ze je cas na zme-
nu. Ten druhy pohlad oslovuje tych, kto-
ri akoby nepoculi a nevideli odkazy, ktoré
im zivot neustale posiela. Signaly,

ktoré m6zu mat podobu

vypovede v praci,

rozchodu zo

strany partnera, ustavicne sa kaziace auto,
prekazky v ramci projektov, nedorozume-
niavramecivztahov. A mohla by som ist da-
lej - az k pierkam na zemi, ktoré tieZ nesu
tichy odkaz od Zivota. Vtomto druhom pri-
pade zavita do vasho Zivota zmena, ktora
bude tazkd a vy budete bojovat a branit sa.
Pitka prichddza prave vtedy, ked ma uro-
bit prievan vo vasich zivotoch. U¢i vas, aby
ste nelipli na veciach, ktoré uz dav-
no nemaju byt vasou stcastou.
' A ako inak vam ma Zivot uka-
zat, Ze je Cas na zmenu? Ako
inak vds md prehodit na druhu
kolaj, ked nepocuvate? Jedine tak,
Ze pride ,ne¢akana“ zmena - nenapad-
n4 alebo takd, o otrasie vSetkym.

Co vas patka este nauci?
Prijat zmenu. Pustit to, ¢o uz nesluzi,
a otvorit sa novym moZnostiam. Zivot
vam nechce zle. Chce vas dostat presne
tam, kde mate byt - v stilade s pldnom va-
Sej duse a Zivotnou cestou, ktoru ste prina-

rodeni dostali. A ak saza¢nete odklanat od

zmeny, tento rok vas na-
smeruje na spravnu ces-
tu cez lekcie roznej in-

.+ tenzity. Ak si stale v duchu
opakujete: ,,Ale ved on/ona
® ® o ieni Alevedto prej-

e de, urcite sa to vyriesi...
h. ® Ale ved $éf/-ka raz pride
= na to, ze som najlepsi pra-

- covnik a oceni to... Nieke-
. dy sa nacakate velmi dlho.
KedZe zivot je vas priatel
a nechce vam ublizit, pocas tychto 9
rokov vam posle silnt péatku, aby vas pre-
budil zo zlych iltzii, ktoré si mozno nosi-
te v hlave.



Staré cesty, nové uvedomenie
Preco vstupujete do tej istej rieky znova
a znova? Nie je vam to povedomé? Naho-
dou vam blizki nehovoria, ze sa vim to uz
stalo mnohokrat? A vy na to stdle nereagu-
jete. Prijmite dazd alebo burku v podobe
patky, aby ste skutocne zacali zit, nielen
prezivat zivot. Ako sa hovori: ,Nie vzdy to,
Co chcete, je urcené pre vas.“ To, Co si mys-
lite a planujete je mozno len sen vasich ro-
dicov. Alebo tym, Ze ste si presli nelahkym
detstvom a nedostali ste lasku, tak tr-
pite nedostatkom sebahodnoty
a sebalasky a potrebujete si
to dokazat cez budovanie
kariéry - ktora vlastne
ani nie je pre vas.

Cislo slobody
Pitka vas chce vyslo-
bodit z nefunkéného.
Rozsirit obzory a dat

Patka
prichddza
prdve vtedy, ked md
urobit prievan vo vasich
Zivotoch. UCT vds, aby ste

nelipli na veciach,

povedia druhi? A Co peniaze? Teraz mam
ist na urad prdce? Ego, identita, strach,
vina, neddvera, hnev, frustricia. Mix
emdcii, ktoré sa derd na povrch a v prie-
behu par mintt, hodin, dni sa striedaju
ako elektricky. A potom to pride. Signaly,
ktoré ste dovtedy prehliadali a povazova-
li len za nahodu, sa zrazu stand hlasnej-
§imi. Zivot vam posle pani pitku a ukaze
vam svoju silu. Jasne vam d4 najavo: ,,Zo-
bud' sa! Tu uz nemas co robit. Toto nie je

miesto, kde mas ostat az do dochod-
ku. Mas iné poslanie - to, kto-

ré si si sam/sama kedysi vy-

bral/a.“

Pripraveni

na zmeny
V ramci Stvorky ste
mali dostatok casu
budovat pevné zak-
lady, ktoré vam dali

vam moznost nahliad- ktorg /lLZ d’CLVTI;O moznost, aby ste do-
nut za hranice bezné- nemaju byt vasou kazali ustat aj takéto
ho zivota a stereotypu, do siicastou zmeny. Dali vam moz-

ktorého ste sa rokmi dostali.

Je to prilezitost, ktora vam pri-
nesie nové tvare, nové znamosti, moz-
no aj novy vztah. Jednoducho to, kde sa
budete citit slobodne;jsi a Stastnejsi. Samo-
zrejme, nazaciatkunie je lahké prijatzme-
nu. Ked roky Zijete v ur¢itom nastaveni,
nie je jednoduché ho len tak zmenit jed-
nym Smahom ruky.

Posolstvo patky

Pitka je krasne ¢islo. Symbolizuje slobo-
du - moznost robit, co chcete, kedy chce-
te. Zaroven vas vSak uci nechat ist to, na
c¢om vam niekedy najviac zdlezi.
Napriklad je to kariéra, ktord
ste si roky budovali a zrazu
pride velka reorganiza-
cia vo firme a vy sa do-
zviete, Ze Uz nie je pre
vas miesto. Roky ste
pracovali, dreli, pl-

nili terminy a robili

vSetko, Co ste $éfovi

videli na ociach. Bu-
dovali ste timy, veno-

vali nespocetné noci,
aby ste splnili terminy.
A teraz ma prist den, ked
sa toho vSetkého mate vzdat
anechat to za sebou? Tazké a na za-

¢iatku nepredstavitelné. Pocit, Ze sa obra-
tilo vSetko a vSetci proti vam. Ako keby ste
stratili pevni p6du pod nohami, lebo mate
pocit, Ze vasa identita bola v okamihu stra-
tend. V hlave sa vdm zacnu virit otazky.
Co bude potom? Co budem robit? Co si

g
na restart

- WyuZite tento rok na to, aby ste sa
- zamysleli nad tym, co vlastne chcete.
. Pri éom sa vam rozziaria o€i a zacne
vam bit srdce? Co je to, na co pomyslite
. avycaruje vam to ismev na tvari? Co uz JRIEATSIREICTERSWES
L dlhsie odkladate? Mozno nadisiel cas
. na zmenu. Skiiste vnimat zmenu

L ako prileZitost a nie ako
h prekazku.

nost vniest do vasho Zivota
ritualy - ¢i uz je to starostlivost
ozdravie, aleborannd prechddzka, pra-
videlny beh. To vSetko vdm pomdha ustat
podobné situdcie. Ked pride turbulencia,
viete, ze mozete vybehnit von, nadychat
sa, vypustit paru. Zivot ide v cykloch pra-
ve preto, aby vam daval prilezitosti na
pripravu. Zarovenl vam tym pripomina,
Ze vSetko md svoj Cas a ze trpezlivost je
sucastou cesty.

Nahliadnite do seba
Tieto otdzky vAm mo6zu pomoct - ¢i uz si
ich zapisete na papier, alebo si ich
len nahlas zodpoviete. Po-
b, mOZu vam objavit mno-
& ho odpovedi. Dozviete
& sa o sebe vela. Ale-
L bo to mozete urobit
L spolu s kamaratkou,
! ktord vas dobre po-
zna a presla s vami

te to!

+Co minajviac preka-

Za na tejto situdcii?

+ Coho sa najviac bojim?

+ Ked prijmem zmenu, ako

bude vyzerat moj Zivot potom?
“ Co mdzem urobit pre to, aby som

tato zmenu prijal/a v lahkosti?

< Co vminulosti mi naznacovalo, Ze nieco

nie je v poriadku?

<+ Preco sa branim tejto zmene?

<+ Co mi prinésa to, Ze ostdvam na istom

mieste, v rovnakej situdcii, vo vztahu?

Numeroldgia

Ako si vypocitame
osobnu roénu
vibraciu?

Priklad ¢. 1: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 3. 1977. Predstavme si, ze
je januadr 2025. Osoba, ktora ma tento
datum narodenia, sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo: 3. 1+3+2+0+2 +
4=12=1+2=3. Spocitame den, mesiac

a pripocitame predosly rok, pretoZe dana
o0soba eSte nemala narodeniny v roku
2025. AZ ked'v marci bude oslavovat,
vstupi do osobnej rocnej vibracie Cislo 4.

Priklad ¢. 2: Mame rok 2025 a nas datum
narodenia je 1. 1. 1966. Predstavme si, ze
je januadr 2025. Osoba, ktora ma tento
datum narodenia, sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo: 2. 1+1+2+0+2 +
5=11=1+1=2.Spocitame defi, mesiac

a pripocitame siicasny rok, pretoZe dana
0soba ma narodeniny v januari 2025.

V obidvoch pripadoch po spocitani vyslo
dvojciferné cislo. V prvom priklade Cislo
12 a v druhom cislo 11. VZdy pokracujeme
v sticte aZ pokial nedostaneme
jednociferné cislo.

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a numerokoucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial a dary

s vyuZitim numeroldgie.
Zaroven identifikujem talenty a silné
stranky s pouzitim metodiky Gallup
CliftonStrengths (jednotlivci a firmy).
Ked potrebujete poznat seba. Ked
preslapujete na mieste. Ked potrebujete
znovuobjavit integritu. Blizko mam aj

k zdravotnym témam k psychosomatike.
Organizuje pravidelne sebapoznavacie
pobyty pre Zeny na Slovensku aj

v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet

a pocut v ramci rozhovorov pre Damsky
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark
a iné. www.lubicafarkasova.sk,
www.facebook.com/Farkasovalubica
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