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Minuly rok ste boli vo vibracii Cislo 5. Teraz vsak
prichadza na rad 6. Mate uz dostatok skusenosti,
ktoré ste nadobudli pocas predoslych piatich §
rokov. Tento rok bude o vyuziti tychto znalosti

a mudrosti, ktoré ste ziskali. S tym vSetkym
prichddza na rad aj zodpovednost.

ali ste dostatok ¢asu naucit sa vy-
Mtvorit’ viziu, byt trpezlivi a vediet

spolupracovat. Naucili ste sa ko-
munikovat vo vztahoch a mali ste priestor
na vybudovanie spravnych navykov, ktoré
vam prinasaju zdravie a spokojnost v Zivo-
te. Prijat zodpovednostza svoj Zivotje klico-
vé. Budte Gprimni sami k sebe: v ktorej ob-
lasti potrebujete prevziat zodpovednost? Je
to praca, kde by ste mali prevziat viac zod-
povednosti za seba aj za svojich kolegov?

Sebaléaska ako
zéklad zdravych
vzt’'ahov

Sestka je aj 0 spajani, laske, harmonii
a sexe. Mate to, alebo nie? Citite sa so
svojou polovickou dobre? Ak mate pocit,
ze tahate za kratsi koniec, zamyslite

sa, preco je to tak. Ak ma clovek nizku
sebalasku, okolie mu to zrkadli tak, ze

si ho nevazi. Mozete mat pocit, Ze robite
viac ako ostatni a Ze vas nereSpektuji.

svoje telo? Aky vnitorny hlas pouzivate?
Ako sa obliekate - stale do Ciernej? A ¢o
vasa chodza - ste vystreti a pozerate
pred seba, alebo sa hrbite a najradsej
by ste boli neviditelni? Ako mozete

ocakavat, ze dostanete od druhych to, co

si sami nedokazete dat? Viyuzite energiu

Ako to mate so sebalaskou? Ako vnimate

Alebo vztah, ktory vas uz dlhsSie vycerpa-
va a vy dobre viete, Ze lopticka je na vasej
strane a mali by ste urobit krok k jeho zlep-
$eniu? Co zdravie, ktoré riesite uz niekol-
ko rokov? A ¢o rodina? Boli ste dlho zane-
prazdneni a na rodinu vim neostévalo vela
Casu? Vedzte, Ze tato energia vas bude po-
suvat prave do tych oblasti, kde je potreb-
né prevziat zodpovednost za ¢iny, ktoré ste
dlhodobo odkladali alebo im nevenovali
dostato¢nu pozornost.

Sila pomoci, krasy a odpustenia
Sestka je o sluzbe pre druhych, ktori potre-
buji vasu pomoc. Mozete mat chut nieco
zorganizovat a vytvorit prostredie, v kto-
rom sa nielen vy, ale aj ti druhi budu citit
dobre. Je to ¢as na rozmaznavanie seba aj
druhych. Kedy ste naposledy boli u kader-
nicky alebo kozmeticky? A ¢o takd masaz?
Ked' ste doma a porozhliadnete sa okolo
seba, ¢o vidite? Ako vyzeraju vase steny? Co
tak zavolat maliara a dat tomu novy punc?

Sestky a urobte zo sebalasky svoju . s ‘L
prioritu Cislo jeden. & Wi W' ﬁ) \
’ 4 :
N ' '
> 50 Balans
& -
: " » S B




A covankuse v obyvacke? Zadovazte sinové
obliecky a vneste farebnost do vasho pri-
bytku. Preco? Lebo Sestka je nielen o zod-
povednosti, ale aj o krase samotnej. O har-
monii, laske, sluzbe pre druhych, o spajani
sa a prindsani mieru v ramci spoloc¢nosti.
A to najdolezitejSie na koniec je odpusta-
nie. Kde a komu potrebujete odpustit v zi-
vote? Tento rok je na to vhodny. Nemusi to
byt niekto cudzi, moézete to byt aj vy sami.
Lebo najprisnejsi sme casto prave my sami
abicujeme sa za vietko mozné aj nemozné.
A stacilo by len odpustit sebe a priznatsi, ze
vSetci sme len ludia.

Cesta k harmonii
Tento rok, viac neZ kedy-
kolvek predtym, bude-
te pritahovat ludi, ktori
vyhladdvaju vasu po-
moc. Vasa atraktivita
vzrastie, a tak sa na
vas budu obracat roz-
ni ludia. Mozno p6jde
omald pomoc alebo aj
ovacsie zalezitosti. Dni
ubiehaju a vy sa citite na
roztrhanie. V praci sa na
vas valia nové povinnosti,
doma od vés stale niekto nieco
chce, a zaCnete pocitovat, Ze to ma da-
leko od harmonie, ktora Sestka slubovala.
Tu prichddza lekcia tohto roka. Ako inak sa
mbzete naucit to, o ¢om vibracia Sestky je?
Jedine tak, ze vas hodi do opaku. Da vdm
moznosti, ako sa to naucit:
# Potrebujete sa naudit vniest harméniu do
svojho zivota? V praci aj doma na vés na-
lozia vela zodpovednosti, preto je dblezité
naucit sa chranit samého seba a najst si ¢as
len pre seba.
# Citite, Ze vas suCasny byt je uz prili§ maly?
Kontaktujte realitnd kancelariu a zacnite
hladat novy pribytok.
¢ Uz dlhsie mate pocit, Ze robite vSetko pre
vSetkych, no na seba vam nezostava cas?
Zdvihnite telefon a objednajte sa ku kader-
nicke alebo na masaz.

Tento rok je
kliicové poznat
svoje hodnoty. Podla
nich sa rozhodujte, kde,
komu a comu venujete
svoj drahocenny cas
a energiu.

¢ Co ste naposledy urobili pre seba? Zvézte
prihlasenie sa na kurz tanca ¢i inej pohybo-
vej aktivity, na ktort uz dlhsie pokukujete.

Naucéte sa ochranit svoj ¢as
a energiu

Teraz vas budu zamestnavat ini, a na seba
vam Casto neostane vela ¢asu. Prave v tom
je vsak ten hacik - toto sa potrebujete nau-
¢it. Sestka ma totiz tendenciu vyhovérat sa,
Ze ma prilis vela povinnosti, Ze nestiha, ze
to vSetko sp6sobuju ini - $éf, kolegovia, ro-
dina. Rada si vytvara okolo seba chaos ale-
bo pocit délezitosti. Je to v poriadku, kym
to neprekroci hranicu inosnosti - nielen
pre vas, ale aj pre vase okolie.
Tento rok je preto kli¢ové po-
znat svoje hodnoty. Podla
nich sa rozhodujte, kde,
komu a ¢omu venujete
svoj drahocenny cas
a energiu - ¢i uz ide
o deti, partnera, rodi-
nu, pracu alebo o vas
samych. Budete surfo-
vat na vlnach réznych
situdcii a prave hodnoty
vam pomozu urobit sprav-

ne rozhodnutia.

Poznajte svoje hodnoty
Ak je vasa hodnota kariéra - potom neplé-
nujte mat velkd rodinu. Ak je vasa hodno-
ta cestovanie a vy sedite doma, pracujete
z domu alebo mate pracu, ktord ma od ces-
tovania daleko, asi je Cas nie¢o zmenit. Ak
je vasahodnota zdravie a vy stale odkladéte
tato tému a vyhovarate sa na rodinu, opét
je Cas sa zamysliet. Hodnoty vas vedu uro-
bit to spravne rozhodnutie. Ak to neurobi-
te vy, urobia to za vas ini. Potom neZijete
svoj Zivot, ale zivot druhych. Ti vam udéva-
jusmer ahovoria vam, co méte robit. Vtedy
sa citite vycerpani, nestihate, odkladate po-
vinnosti. A hlavne ste mrzuti, lebo citite, ze
nezijete zZivot a utekd vam ten zmysel Zivota.
MozZete pomahat, mozete poskytovat rame-
no na vyplakanie, ale ak citite, Ze nemate

Ako si vypoc¢itame osobnu roénu vibraciu?

Priklad . 1: Mame rok 2025 a osoba je
narodend napr. 1. 3. 1977. Mame teraz
august 2025. 0soba, ktora ma tento
datum narodenia sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo: 3. 1+3+2+0 +2 +
5=12=1+3=4 Spocitame den, mesiac
a pripocitame rok predosly, pretoZe dana
osoba uz tento rok mala narodeniny.
Priklad C. 2: Mame rok 2025 a osoba je

narodend napr. 1. 10. 1977. Mame teraz
august 2025. 0soba, ktora ma tento
datum narodenia sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo: 1. 1+1+2+0+2 +
4=10=1+0=1. Spocitame den, mesiac
a pripocitame predosly rok, pretoZe dana
osoba ma narodeniny v aZ oktobri 2025.
Ako vidite v obidvoch pripadoch,

po spocitani nam vyslo dvojciferné Cislo.

Numeroldgia

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a numerokoucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial a dary

s vyuzitim numeroldgie.
Zaroven identifikujem talenty a silné
stranky s pouzitim metodiky Gallup
CliftonStrengths (jednotlivci a firmy).
Ked potrebujete poznat seba. Ked
preslapujete na mieste. Ked potrebujete
znovuobjavit integritu. Blizko mam aj

k zdravotnym témam k psychosomatike.
Organizuje pravidelne sebapoznavacie
pobyty pre Zeny na Slovensku aj

v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet

a pocut v ramci rozhovorov pre Damsky
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark
ainé. www.lubicafarkasova.sk,
www.facebook.com/Farkasovalubica

energiu na rozdavanie, idete na dlh. Potre-
bujete sa naucit v tomto roku, ako si zadelit
Cas, ktory venujete druhym a vlastnym po-
trebam. Co je to miesto alebo aktivita, ktor
vam dobije batérie? Je to uz spominany ka-
dernik? Alebo vam stacivaza s kvetmi? Kde
nachadzate harméniu? Je to na dovolenke
pri mori alebo v lese? Ak ste si zodpovedali
na ttto otazku, urobte nieco preto, aby ste
obnovili td svoju stratend rovnovahu. Nie-
kedy sta¢i mdlo, aby ste sa citili dobre.

Rovnovaha a harmonia
Kdekolvek potrebujete vniest harméniu do
svojho Zivota, tento rok vas nauci, ako a kde
to urobit. Ci uZ je to vztah, ktory potrebu-
je viac lasky a rovnovahy, komunita, ktord
tizi po vasej pomoci, alebo rodina, ktora
vas bude zamestnavat. Budete ako Zonglér
smnohymi gulami, snaziaci sa vSetko udrzat
vrovnovahe. A je na vés, ako zvladnete vset-
ky zodpovednosti, ktoré vim Zivot priniesol.

V prvom priklade Cislo 13 a v druhom
Cislo 10. VZdy pokracujeme v siicte az
pokial nedostaneme jednociferné Cislo.
Celkovo mame 9 osobnych rocnych
vibracii, ktore nas sprevadzaji pocas
Zivota. KaZdy rok prechadzame inym
Cislom, za ktorym sa skryva energia.
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