
Minulý rok ste boli vo vibrácii číslo 6. Teraz 
však prichádza rok sedmičky – rok, ktorý patrí 
vám. Je to čas stíšenia, sebareflexie a návratu  

k vlastnému vnútornému svetu, ďaleko od 
ruchu a povinností voči druhým.

Opäť sa potvrdzuje, že v živote jedno-
ducho existujú polarity a človek ne-
môže ísť neustále ako na pretekoch. 

Minulý rok ste sa mali naučiť prijať zodpo-
vednosť za druhých, no zároveň tam bol aj 
priestor naučiť sa prijať zodpovednosť za 
seba. Áno, je ľahšie diktovať, radiť a hovoriť 
druhým, čo majú robiť. Ľahšie je zaoberať 
sa problémami druhých, než riešiť tie vlast-
né. Ľahšie je vidieť, čo robia druhí „zle“ a čo 
by mali vo svojom živote zmeniť. Ale o tom 
ten život nie je. Je o tom, aby ste sa poučili 
z vlastných aj cudzích chýb.

Cesta späť k sebe
Sedmičkový rok je o poučení sa na vlast-
ných, ale aj cudzích chybách. Je to rok, kedy 
máte priestor v pokoji zistiť, čo vám v živo-
te vyhovuje a čo nie. Je to rok, kedy sa máte 
učiť čo najviac o sebe – či už prostredníc-
tvom lekcií, druhých ľudí alebo kurzov, kto-
ré pritiahnu vašu pozornosť. A verte mi, že 
veľakrát to v tomto roku aj pocítite. Budete 
si viac všímať sebarozvojové kurzy, pobyty, 

a dokonca nebudete mať problém prihlásiť 
sa na ne a ísť sami – bez kamarátov. Preto-
že transformácia a zmena vo vás môže na-
stať vtedy, keď sa stíšite. Keď okolo vás nie 
je ten ruch, ktorého ste si užili viac než dosť. 
Doprajte si ticho. Doprajte si pokoj. Dopraj-
te si len tak byť a nič nerobiť. Lebo sedmič-
ka je o tom, aby ste zistili, čo máte v živote 
zmeniť, a nezmenili ste to pred pár rokmi. 
Doslova vás bude tlačiť k tomu, aby ste vy-
stúpili z nefunkčných vzťahov či prostredia. 
Niekedy môžete cítiť, že tie životné lekcie 
nie sú úplne príjemné a dotýkajú sa vás hlb-

šie, než by ste čakali a chceli. Áno 
– žiaľ, alebo skôr našťastie. Sed-

mička je taký čistič, ktorý vám 
nechce zle. Len vám ukazuje, 
kde je vaše miesto a kde už je 
čas odísť. Áno, to veľa ľudí 
bolí. Nedokážu prijať a ak-
ceptovať zmenu, a o to viac 
sa zdráhajú – že nie – a dr-
žia sa silou-mocou, či už je 
to pozícia, „status“ v práci, 
sláva alebo vzťah, ktorý ich 
vyčerpáva. Potrebujete sa 

naučiť počúvať seba a svo-
ju intuíciu. Sedmičku 
môžeme nazvať aj spiri-

tuálnym rokom – čokoľ-
vek to pre vás znamená, je 
to predovšetkým o zme-
ne, ktorá začína vo vašom 

vnútri. Nie je to len o tom, 
že by ste sa mali na rok vzdia-
liť, zaliezť a meditovať. Je to aj 

o každodenných reakciách na 
podnety. Je to o zamýšľaní sa nad 

tým, prečo vás niektoré situácie vyčer-
pávajú, prečo vás niektorí ľudia hnevajú 

viac a iní menej. A je len na vás, ako sa 
k tomu postavíte.

čísloOsobná ročná 
vibrácia

 Reaktívne – Či naďalej budete 
vyznávačom reaktívneho správania, 
takže vaša zápalná šnúra je príliš 
krátka a keď s niečím nesúhlasíte 
alebo sa vám niečo nepáči, hneď idete 
do boja. Bojujete s druhou stranou  
– či už formou hádky, protiargumentov 
– a máte pocit, že ste v práve alebo  
že máte vždy pravdu.
 Proaktívne – Namiesto čakania,  
kým sa situácia vyhrotí alebo kým 
stratíte trpezlivosť, skúste radšej  
urobiť krok vpred a riešiť veci 
s nadhľadom. A tým je nečakať  
na poslednú bodku, ale proaktívne 
vykročiť – teda porozprávať sa  
s druhou stranou a vysvetliť,  
že to máte inak.

Aké správanie  
si zvolíte?
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Príklad č. 1: Je rok 2025 a osoba je 
narodená napr. 1. 3. 1977. Máme teraz 
september 2025. Osoba, ktorá má 
tento dátum narodenia, sa nachádza 
v osobnej ročnej vibrácii číslo: 4. 1 + 3 
+ 2 + 0 + 2 + 5 = 13 = 1 + 3 = 4. Spočítame 
deň, mesiac a pripočítame rok súčasn,ý 
pretože daná osoba už tento rok mala 
narodeniny. 

Príklad č. 2: Máme rok 2025 a osoba je 
narodená napr. 1. 10. 1977. Máme teraz 
september 2025. Osoba, ktorá má tento 
dátum narodenia sa nachádza v osobnej 
ročnej vibrácii číslo: 1. 1 + 1 + 2 + 0 + 2 + 4 
= 10 = 1. 
Spočítame deň, mesiac a pripočítame 
predošlý rok pretože daná osoba má 
narodeniny v až októbri 2025. Ako vidíte 

v obidvoch prípadoch po spočítaní 
nám vyšlo dvojciferné číslo. V prvom 
príklad číslo 13 a v druhom číslo 10. 
Vždy pokračujeme v súčte až pokiaľ 
nedostaneme jednociferné číslo. 
Celkovo máme 9 osobných ročných 
vibrácií, ktoré nás sprevádzajú počas 
života. Každý rok prechádzame iným 
číslom za ktorým sa skrýva energia.

Ako si vypočítame osobnú ročnú vibráciu?

Predstavte si nasledovnú situáciu v práci. 
Máte spoločný projekt s kolegom.  
Vy ste typ, ktorý má všetko zorganizované, 
naplánované, máte zoznam vecí na stole 
a len si odškrtávate. Viete, kedy je termín 
odovzdania, a pomaly sledujete, v akej fáze 
sa nachádzate a čo ešte ostáva dorobiť. 
Kolega je váš presný opak a nemáte 
možnosť ho vymeniť za iného. Je typ, 
ktorý si necháva veci na poslednú chvíľu, 
v počítači nemá systém a dokumenty si 
ukladá tak, ako prídu. Nesleduje termín, 
ale vie, kedy je čas odovzdania. Málokedy 
vás informuje, čo práve robí. Máme tu 
úplné protiklady, ktoré sú ako jin a jang – 
a majú spolupracovať. Dá sa to dosiahnuť 
bez hádok, kriku, ohovárania? Áno, dá. Je 
to v prvom rade o poznaní seba a neskôr 
o pochopení toho druhého. A teraz je 
na vás, ako to poňať. Buď sa budete 
vytáčať, alebo tomu dáte šancu, sadnete si 
s kolegom a zistíte otázkami, ako to urobiť 

tak, aby to fungovalo na obidvoch stranách 
– bez pocitu, že jeden ťahá za kratší koniec.
Otázkami zistíte, že kolega je veľmi 
prispôsobivý a flexibilný. Veľmi ľahko 
sa vie adaptovať na zmeny, ktoré môžu 
nastať, a zároveň s ním nebudete mať 
problém spolupracovať, pretože nebude 
oponovať. Avšak, ako príliš flexibilného 
ho potrebujete častejšie „kontrolovať“, 
či dané úlohy, ktoré ste si naplánovali, aj 
plní. Stačí si dohodnúť frekvenciu krátkeho 
stretnutia, kde zistíte, aký je momentálny 
status – či máte všetko, čo potrebujete, či 
sa neodkláňate od zámeru, či on vie a má 
všetky zdroje a znalosti potrebné na to, aby 
svoju časť dorobil. Položte mu nasledujúce 
otázky: Čo potrebuješ na to, aby si stihol 
projekt dokončiť? Čo už máš k dispozícii 
a pomôže ti začať? Čo potrebuješ odo mňa 
a ako ti môžem pomôcť? V ktorej oblasti 
sa cítiš ako doma? Čo z toho čo nám bolo 
pridelené, robíš najradšej?  

Čo zo toho čo náš čaká (aká aktivita, 
činnosť) ťa vyčerpáva a nemáš ju rád? 
Akým spôsobom ma budeš informovať 
čo práve robíš? Ako pristupuješ k svojim 
dennodenným úlohám? Toto je proaktívne 
správanie – viete, že máte pri sebe typ, ktorý 
je iný ako vy, ale dokážete nájsť spôsob, ako 
spolupracovať. Je vaším talentom, že ste 
zorganizovaný a puntičkár, a preto to využite. 
Neberte to ako bremeno. Pomôžete tým 
sebe, ale aj druhému. A spoločne budete 
kráčať k dosiahnutiu cieľa. Zo samostatného 
JA sa stáva spoločné MY.
Ak by ste reagovali reaktívne a každý by 
ste si hrabkali na svojom piesočku, a blížil 
by sa termín odovzdania, zistili by ste, že 
kolega nemá polovicu hotovú – napríklad 
preto, že sa nevedel pohnúť ďalej, ale bál 
sa opýtať. A tak sa dostávate pod tlak. 
A pritom stačí tak málo – otočiť vnímanie, 
správanie a využiť svoje talenty na to, aby 
ste to tentokrát urobili inak.

Keď sa puntičkár stretne s vizionárom

Ľubica  Farkasová

GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a numerokoučing. 
Pomáham odkryť 

ľudský potenciál a dary 
s využitím numerológie. 

Zároveň identifikujem talenty a silné 
stránky s použitím metodiky Gallup 

CliftonStrengths (jednotlivci a firmy). 
Keď potrebujete poznať seba. Keď 

prešľapujete na mieste. Keď potrebujete 
znovuobjaviť integritu. Blízko mám aj 

k zdravotným témam k psychosomatike. 
Organizuje pravidelne sebapoznávacie 

pobyty pre ženy na Slovensku aj 
v zahraničí, alebo ste ju mohli vidieť 

a počuť v rámci rozhovorov pre Dámsky 
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark 

a iné. www.lubicafarkasova.sk,   
www.facebook.com/FarkasovaLubica

Keď duša túži po zmene
Sedmička je aj o hľadaní odpovedí v sebe, čo 
môžete urobiť inak, keď sa vám nepáči stav 
alebo správanie, ktoré je vám vlastné, alebo 
vám opakovane spôsobuje nepríjemnosti. Je 
to o veľkej sebareflexii – že nie vždy je chy-
ba na druhej strane. Je to o hľadaní pravdy, 
pravdy v nás samých. Je to o tom, aby ste si 
uvedomili, že každý z vás je jedinečný a toto 
nie je rok, kedy máte ísť s davom ako ovca. 
Je to znovuobjavenie svojej integrity. Je to 
o tom, aby ste znovuobjavili svoj zmysel ži-
vota, svoju cestu, rozjasnenie a pripomenuli 
si, prečo ste tam, kde ste, a prečo robíte to, 
čo robíte. Zistiť motiváciu, ktorá vás v živo-
te ťahá. Nemôžete meniť druhých, v prvom 
rade potrebujete začať od seba. A ak zistí-
te, že tá druhá strana vám už nesedí – lebo 
stagnuje alebo zastala v čase – je čas odísť. 
Je to rok, ktorý nie je pre každého jednodu-
chý. Môžete sa cítiť osamelo, niekedy môžete 

cítiť krivdu alebo byť presvedčení, že ste boli 
vynechaní. Ale tak to má byť. Tie najlepšie 
zmeny prichádzajú vtedy, keď ste postavení 
zoči-voči realite. A tá niekedy bolí. Že zrazu 
zistíte, že človek, ktorého ste poznali roky, 
nie je tým, za koho ste ho považovali. Zistíte, 
že práca, ktorú robíte, vám už prestala dávať 
zmysel a potrebujete sa pohnúť ďalej, hoc aj 
po niekoľkých rokoch.

Rok pravdy
Pozrite pravde do očí. Tento rok je o osob-
nom raste, rozvoji, meditácií, introspekcii 
a trpezlivosti. Rok, kedy je čas konečne sa 
naučiť veriť sebe. Uveriť tomu, že to najlep-
šie sa ukrýva vo vás – len to treba nájsť. Po-
čas tohto roku máte dostatok príležitostí na-
učiť sa vychutnávať život so všetkými jeho 
príchuťami, farbami a krásou. Nie je to o na-
háňaní sa za materiálnym, ale o zistení toho, 
čo vás robí šťastnými a spokojnými.
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