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Minuly rok ste boli vo vibracii ¢islo 6. Teraz
vSak prichadza rok sedmicky - rok, ktory patri
vam. Je to Cas stiSenia, sebareflexie a navratu
k vlastnému vnutornému svetu, daleko od
ruchu a povinnosti vo¢i druhym.

pét sa potvrdzuje, Ze v Zivote jedno-
O ducho existuju polarity a ¢lovek ne-

moze ist neustale ako na pretekoch.
Minuly rok ste sa mali naucit prijat zodpo-
vednost za druhych, no zdroven tam bol aj
priestor naucit sa prijat zodpovednost za
seba. Ano, je lahsie diktovat, radit a hovorit
druhym, ¢o maju robit. Lahsie je zaoberat
sa problémami druhych, nez riesit tie vlast-
né. Lahsie je vidiet, o robia druhi,zle“ a co
by mali vo svojom Zivote zmenit. Ale o tom
ten Zivot nie je. Je o tom, aby ste sa poucili
z vlastnych aj cudzich chyb.

Aké sprévanie
si zvolite?

¥ Reaktivne - Ci nadalej budete
vyznavacom reaktivneho spravania,
takZe vasa zapalna snira je prilis
kratka a ked's niecim nesthlasite
alebo sa vam nieco nepaci, hned'idete
do boja. Bojujete s druhou stranou
- i uz formou hadky, protiargumentov
- a mate pocit, Ze ste v prave alebo

~ Ze mate vzdy pravdu.
¥ Proaktivne - Namiesto cakania, ~
kym sa situacia vyhroti alebo kym
stratite trpezlivost, skuste radsej
urobit krok vpred a riesit veci A
s nadhladom. A tym je necakat
na poslednt bodku, ale proaktivne

vykrocit - teda porozpravat sa V

s druhou stranou a vysvetlit,
Ze to mate inak.
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Cesta spat k sebe
Sedmickovy rok je o pouceni sa na vlast-
nych, ale aj cudzich chybéch. Je to rok, kedy
mate priestor v pokoji zistit, Co vam v Zivo-
te vyhovuje a ¢o nie. Je to rok, kedy sa mate
udit ¢o najviac o sebe - ¢i uz prostrednic-
tvom lekeii, druhych ludi alebo kurzov, kto-
ré pritiahnu vasu pozornost. A verte mi, ze
velakrat to v tomto roku aj pocitite. Budete
si viac v§imat sebarozvojové kurzy, pobyty,
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a dokonca nebudete mat problém prihlasit
sa na ne a ist sami - bez kamardtov. Preto-
Ze transformacia a zmena vo vds moZe na-
stat vtedy, ked sa stiSite. Ked okolo vas nie
jetenruch, ktorého ste si uzili viac nezdost.
Doprajte si ticho. Doprajte si pokoj. Dopraj-
te silen tak byt a nic nerobit. Lebo sedmic-
ka je o tom, aby ste zistili, Co mate v Zivote
zmenit, a nezmenili ste to pred par rokmi.
Doslova vas bude tlacit k tomu, aby ste vy-
stipiliz nefunkénych vztahov ¢i prostredia.
Niekedy mozete citit, Ze tie zivotné lekcie
nie sy uplne prijemné a dotykaju sa vas hlb-
Y/ Sie, nei by ste ¢akali a chceli. Ano
- zial, alebo skor nastastie. Sed-
micka je taky Cisti¢, ktory vam
nechce zle. Len vam ukazuje,
kde je vase miesto a kde uz je
¢as odist. Ano, to vela ludi
boli. Nedokdzu prijat a ak-
ceptovat zmenu, a o to viac
sa zdrahaju - Ze nie - a dr-
Zia sa silou-mocou, ¢i uz je
to pozicia, ,status” v praci,
slava alebo vztah, ktory ich
vycerpava. Potrebujete sa
., naucit pocuvat seba a svo-
ju intuiciu. Sedmicku
mozZeme nazvat aj spiri-
tudlnym rokom - cokol-
vek to pre vas znamena, je
to predovsetkym o zme-
ne, ktora zacina vo vaSom
vnutri. Nie je to len o tom,
Ze by ste sa mali na rok vzdia-
lit, zaliezt a meditovat. Je to aj
o kazdodennych reakcidch na
podnety. Je to o zamyslani sanad
tym, preco vas niektoré situacie vycer-
pavaju, preco vas niektori ludia hnevaju
viac a ini menej. A je len na vas, ako sa

k tomu postavite.




Ked sa puntickdr stretne s vizionédrom

Predstavte si nasledovnil situaciu v praci.
Mate spolocny projekt s kolegom.

Vly ste typ, ktory ma vSetko zorganizovane,
naplanované, mate zoznam veci na stole
a len si odskrtavate. Viete, kedy je termin

odovzdania, a pomaly sledujete, v akej faze

sa nachadzate a Co este ostava dorobit.
Kolega je vas presny opak a nemate
moznost ho vymenit za iného. Je typ,
ktory si nechava veci na posledni chvilu,
v pocitaci nema systém a dokumenty si
uklada tak, ako pridu. Nesleduje termin,
ale vie, kedy je cas odovzdania. Malokedy
vas informuje, co prave robi. Mame tu
uplné protiklady, ktoré s ako jin a jang -
a maju spolupracovat. Da sa to dosiahnut
bez hadok, kriku, ohovarania? Ano, da. Je
to v prvom rade o poznani seba a neskor
0 pochopeni toho druhého. A teraz je

na vas, ako to ponat. Bud sa budete
vytacat, alebo tomu date Sancu, sadnete si
s kolegom a zistite otazkami, ako to urobit

tak, aby to fungovalo na obidvoch stranach
- bez pocitu, Ze jeden taha za kratsi koniec.
Otazkami zistite, Ze kolega je velmi
prisposobivy a flexibilny. Velmi lahko

sa vie adaptovat na zmeny, ktoré mozu
nastat, a zaroven s nim nebudete mat
problém spolupracovat, pretozZe nebude
oponovat. Avsak, ako prilis flexibilného

ho potrebujete CastejSie , kontrolovat,

¢i dané Glohy, ktoré ste si naplanovali, aj
plni. Staci si dohodnut frekvenciu kratkeho
stretnutia, kde zistite, aky je momentalny
status - ¢i mate vSetko, co potrebujete, Ci
sa neodklanate od zameru, ¢i on vie a ma
vsetky zdroje a znalosti potrebné na to, aby
svoju Cast dorobil. Polozte mu nasledujiice
otazky: Co potrebujes na to, aby si stihol
projekt dokoncit? Co uz mas k dispozicii

a pomdze ti zacat? Co potrebuje$ odo miia
a ako ti mozem pomoct? V ktorej oblasti

sa citi§ ako doma? Co z toho ¢o nam bolo
prideleng, robis najradsej?

Ako si vypocéitame osobnu roénu vibraciu?

Priklad €. 1: Je rok 2025 a osoba je
narodena napr. 1. 3. 1977. Mame teraz
september 2025. Osoba, ktora ma
tento datum narodenia, sa nachadza

v osobnej rocnej vibracii Cislo: 4.1+ 3
+2+0+2+5=13=1+3=4 Spocitame
den, mesiac a pripocitame rok sicasn,y
pretoZe dana osoba uz tento rok mala
narodeniny.

Ked dusa tuzi po zmene
Sedmicka je aj o hladani odpovedi v sebe, ¢o
mozete urobit inak, ked sa vam nepacdi stav
alebo spravanie, ktoré je vam vlastné, alebo
vam opakovane sposobuje neprijemnosti. Je
to o velkej sebareflexii - Ze nie vzdy je chy-
ba na druhej strane. Je to o hladani pravdy,
pravdy v nds samych. Je to o tom, aby ste si
uvedomili, Ze kazdy z vas je jedinecny a toto
nie je rok, kedy mate ist s davom ako ovca.
Je to znovuobjavenie svojej integrity. Je to
o tom, aby ste znovuobjavili svoj zmysel zi-
vota, svoju cestu, rozjasnenie a pripomenuli
si, preco ste tam, kde ste, a preco robite to,
Co robite. Zistit motivaciu, ktord vas v Zivo-
te tahd. Nemozete menit druhych, v prvom
rade potrebujete zacat od seba. A ak zisti-
te, Ze td druhd strana vam uz nesedi - lebo
stagnuje alebo zastala v Case - je Cas odist.
Je to rok, ktory nie je pre kazdého jednodu-
chy. M6Zete sa citit osamelo, niekedy mozete

Priklad €. 2: Mame rok 2025 a osoba je
narodena napr. 1. 10. 1977. Mame teraz
september 2025. Osoba, ktora ma tento
datum narodenia sa nachadza v osobnej
rocnej vibracii Cislo: 1.1+1+2+0+2+ 4
=10=1.

Spocitame den, mesiac a pripocitame
predosly rok pretoZe dana osoba ma
narodeniny v az oktobri 2025. Ako vidite

cititkrivdu alebo byt presvedceni, ze ste boli
vynechani. Ale tak to ma byt. Tie najlepsie
zmeny prichadzaju vtedy, ked'ste postavent
zoCi-vodi realite. A t4 niekedy boli. Ze zrazu
zistite, ze Clovek, ktorého ste poznali roky,
nie je tym, za koho ste ho povazovali. Zistite,
Ze praca, ktoru robite, vim uz prestala davat
zmysel a potrebujete sa pohnut dalej, hoc aj
po niekolkych rokoch.

Rok pravdy

Pozrite pravde do o¢i. Tento rok je o osob-
nom raste, rozvoji, meditacii, introspekcii
a trpezlivosti. Rok, kedy je ¢as konecne sa
naucit verit sebe. Uverit tomu, Ze to najlep-
Sie sa ukryva vo vas - len to treba najst. Po-
Cas tohto roku mate dostatok prilezitosti na-
ucit sa vychutnavat zivot so vsetkymi jeho
prichutami, farbami a krasou. Nie je to o na-
hanani saza materiadlnym, ale o zisteni toho,
¢o vés robi Stastnymi a spokojnymi.

Numeroldgia

(o zo toho ¢o nas caka (aka aktivita,

cinnost) ta vycerpava a nemas ju rad?

Akym sposobom ma budes informovat

co prave robis? Ako pristupujes k svojim
dennodennym tloham? Toto je proaktivne
spravanie - viete, Ze mate pri sebe typ, ktory
je iny ako vy, ale dokazete najst sposob, ako
spolupracovat. Je vasim talentom, Ze ste
zorganizovany a puntickar, a preto to wyuzite.
Neberte to ako bremeno. PomoZete tym
sebe, ale aj drunému. A spolocne budete
kracat k dosiahnutiu ciela. Zo samostatného
JA sa stava spolocné MY. '

Ak by ste reagovali reaktivne a kazdy by
ste si hrabkali na svojom piesocku, a blizil
by sa termin odovzdania, zistili by ste, Ze
kolega nema polovicu hotovil - napriklad
preto, Ze sa nevedel pohnut dalej, ale bal
sa opytat. A tak sa dostavate pod tlak.

A pritom staci tak malo - otocit vnimanie,
spravanie a vyuzit svoje talenty na to, aby
ste to tentokrat urobili inak.

v obidvoch pripadoch po spocitani
nam vyslo dvojciferné cislo. V prvom
priklad cislo 13 a v druhom cislo 10.
Vzdy pokraCujeme v siicte az pokial
nedostaneme jednociferné cislo.
Celkovo mame 9 osobnych rocnych
vibracii, ktoré nas sprevadzaji pocas
zivota. Kazdy rok prechadzame inym
Cislom za ktorym sa skryva energia.

Lubica Farkasova

GALLUP Certified
Strengths Coach

a numerokoucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial a dary

s vyuzitim numeroldgie.
Zaroven identifikujem talenty a silné
stranky s pouzitim metodiky Gallup
CliftonStrengths (jednotlivci a firmy).
Ked potrebujete poznat seba. Ked
preslapujete na mieste. Ked potrebujete
znovuobjavit integritu. Blizko mam aj

k zdravotnym témam k psychosomatike.
Organizuje pravidelne sebapoznavacie
pobyty pre Zeny na Slovensku aj

v zahranici, alebo ste ju mohli vidiet

a pocut v ramci rozhovorov pre Damsky
Klub (STVR), podcast Odznova, TVSpark
a iné. www.lubicafarkasova.sk,
www.facebook.com/Farkasovalubica
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