Predo su
vztahy take
délezite”
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Februdr, druhy mesiac v roku, nesie energiu
a vibraciu ¢islo dva. Dvojka je ¢islo, ktoré
je pripisované vztahom. Hovori o nas
a tom druhom. Zaroven tu mame sviatok
Valentina, kedy sa m6Zeme pripomenut
tomu druhému gestom, ktoré je nam blizke.

Ci uZ je to kvet, &in, daréek, boZztek
na nostek alebo pozvanie na rande,
ked venujete Cas jeden druhému.

sobne tento sviatok neuzndvam,
O lebo sihovorim, Ze ked' mame nieko-
ho radi, mame dostatok Casu v prie-
behu roka, aby sme mu prejavili lasku. Ne-
hovoriac o tom, Ze obchody st preplnené
hrackami, drobnostami, ktoré st vyrobené
len na tento ucel a jediny, kto z toho profi-
tuje, je obchodny retazec. Tam sa mi natis-
ka otdzka: je toto udrzatelny sposob
Zivota? Je toto naozaj skutoc-
ny prejav lasky? Je toto ces-
ta, ktora md udrzat nasu
Zem pre dalSie genera-
cie? Kazdy si mozeme
odpovedat podla svoj-
ho uvazenia.

Skusenost
a zivotné poslanie
Kedy sa najviac nauci-
me o sebe a kedy sa naj-
viac poucime? Ked' zaziva-
me lekcie a skusky, ktoré nie
su na zaciatku jednoduché a po-
trebujeme si prejst nelahkymi krokmi, aby
sme ich zvladli. Stoji nés to usilie, Cas, vzde-
lanie, trpezlivost, vieru, aby sme to vSetko
ustali. Ked to pominie a my si mézeme po-
vedat - ano, zvlddol/zvladla som to, tak je
zn4s iny ¢lovek. Clovek obohateny o skiise-
nost, ktora je neprenosna. Skusenost, kto-
rd ndm ostava navzdy a je na nas, ¢o s fiou
urobime. Niekto si ju potrebuje doslova za-
zit, lebo prisiel na tento svet s poslanim po-
madhat v oblasti, v ktorej sa najviac ,trapil®.
Neskor, ked' si tym prejde, md pravo tdto
skisenost a ponaucenie odovzdavat da-
lej. Moze pomahat dalsim, ktori sa ocitnd
v podobnej situdcii a vdaka tomu im uSetri
Cas, nervy, peniaze, lebo si nemusia prejst
podobnou cestou, ktord vtedy presiel on.
Zrazu ten Clovek, ktory na zaciatku vnimal
svoju situaciu ako beznddejni, ma moznost

Su vztahy,
kedy sa nam
opakuju rovnaké
lekcie. Budu sa ndm
opakovat dovtedy,
kym nepochopime,
co je za tym.

pomahat. Zrazu sa mu vyformovalo Zivotné
poslanie, o ktorom netusil, Ze raz bude mat.
Zivot ho priviedol do situdcie, ktort potre-
boval zazit, aby neskor objavil svoju Zivotni
cestu. Ak ste sa narodili s tym, Ze mate vyko-
navat urditl sluzbu, alebo poslanie a zatial
satomu branite zubami-nechtami, verte, Ze
Zivot sa postara o to, aby vas jemne tukol
anaviedol na spravny smer. To, ako
to urobi, je vo hviezdach. Ci uz
vam pride do cesty ,,pocest-
ny“aumoznivam prejstsi
danou skuskou, alebo sa
zrazu ocitnete v novej
praci, v novom vzta-
hu, ktory vas dovedie

na uplnu int cestu.

Zrkadlenie
vo vztahoch
Kazdy vztah, ktory
madme, nas obohacuje. Uci-
me sa prostrednictvom nasich
vztahov, kde je priestor na zlepse-
nie. U¢ime sa prostrednictvom zrkadlenia,
kedy ten druhy zrazu zacne robit podobné
aktivity, Ciny, ktoré robime my. A ndm to
zatne prekazat, az kym si neu-
vedomime, Ze nam zrkadli nas
samotnych. Najprv nés to na-
hnevd, potom to jemne za- .~ =
boli a neskor je to priestor |
nazlepSenie komunikacie.
Jeto priestor, ked'si mbzu ti
dvaja vyjasnit, ako d’alej po-
stupovat a o robit, aby sa to
druhého nedotklo.
Dat seba na prvé miesto
Ina situdcia nastane,
ak sa jeden zo vztahu
odmieta zmenit v ram-
ci svojich konickov, pra- N
ce, aktivit, aj ked mu to )
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Vedomé Zitie

Vyznam vzt'ahov

Vztah moze mat roznu formu

Ci uz je partnersky, priatelsky,
pracovny, formalny alebo neformalny.
V neposlednom rade je to vztah k sebe
samému. Kazdy z tychto vztahov plni
urcitd alohu. Keby clovek po narodeni
kracal svetom sam, aky by mal zivot?
Mohol by si robit co chce a kedy chce.
Nemusel by sa bat nazoru druhych.
Nemusel by brat ohlad na druhych.

Bol by to iba on a nikto iny. Zivot bez
roznych zakrut, dram. Len clovek sam.
Po Case troSka nuda, vsak? V podstate
by sa ako clovek nevyvijal. Nemal by
prileZitosti rozvijat svoj charakter,
pretoZe by nemal spatnil vazbu,
protiargumenty, odliSnost nazorov. Prave
preto sul vztahy takeé doleZité. Vdaka nim
sa mozeme zlepsovat a zdokonalovat
svoje cnosti. Kazdy vztah, ktory v Zivote
mame, nas posiva vyssie v nasom
0sobnom rozvoji.

zacCnete zrkadlit? Bud to zacnete akceptovat
a zacnete Zit podobne ako on. Teda on vim
krasne ukazuje, ako sa zacat starat o seba.
Je to partner, ktory ma zdravé sebavedomie
a dokaze si dat seba na prvé miesto. Zatial
¢o vy mate v tejto oblasti medzery, a preto
vas to hneva. Hneva vés, ze on/ona si robi
¢o chce a kedy chce. Hneva vas, Ze si doka-
ze vymedzit ¢as na Sport. Hneva vds, Ze si
dokaze najst ¢as na kamaratov alebo kino.
0 éom to vietko je? Co vam zrkadli a ukazu-
je? Preco si nedovolite urobit to isté? (Samo-
zrejme hovorim o pripadoch, ked st deti
vacsie alebo vy mate priestor ist von.) Preco
aj vy nejdete cvicit? PreCo aj vy nezavolate
kamoske a nevyrazite si? Je to naozaj chy-
ba v partnerovi, alebo vam prisiel do Zivo-
ta preto, aby vam ukazal, ako si mozete
dat seba na prvé miesto. Je to vasa

Sanca sa pozriet na tuto

e situdciu z iného uhla

4 a zobrat to ako prile-
zitost. Lebo v skutod-
nosti to, Ze vam to vadi,
nie je Uplne jeho chyba.
. Stadi si to priznat a zacat
, podnikat kroky, ktory sa ty-
kaju vas. Chcete uz dlhsie
Sportovat? Ok. Rozhodnite
sa, ktory Sport vaim vyhovu-
je. PretoZe ak ste spolocen-
sky tvor a namiesto toho, aby
= steislina skupinové cviCenie, si
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Prekracdovanie hranic

Ak sa nam stava, Ze nase hranice st

ustavicne prekracované, co to o nas
vypoveda? Aka je to pre nds lekcia? Je tam
viac faktorov, ktoré maju vplyv na to, preco

si nechavame prekracovat nase hranice:

- Bojime sa spatnej vazby.

- Nemame radi konflikty a preto sme radsej
ticho.

- V minulosti, ked' sme vyjadrili svoj nazor,
boli sme utiSeni. Teraz sa bojime prejavit.

- Mame zlé skusenosti z domu, kde sme
videli nespravny vzorec spravania. Teraz
robime presny opak.

- Chceme byt so vSetkymi za dobre, a preto
nejdeme do konfliktov.

- Bojime sa povedat ,,nie".

- Mame nizke sebavedomie a sebahodnotu.
- Mame nizku sebalasku, nedokazeme si

zastat samych seba.

- Berieme ohlady na druhych, pretoZe sii
nasi blizki.

- Mame strach z autorit.

- Sme prilis empaticki a citime bolest,
naladu druhého cloveka. Berieme ,tazobu*“
na seba.

- Mame potrebu zachrariovat.

- Mame potrebu byt potrebny (aj ked'
paddme na ista, ideme dalej, lebo ved'
druhi nas potrebujii - spasitelsky syndrom).
Na to, aby sme si dokdzali nastavit spravne
hranice voci druhym, potrebujeme mat

v prvom rade spravne hranice voci sebe.

Tie zacinaju pracou na nasom sebavedomi
a sebahodnote. Ak vieme, v com sme dobri,
ak vieme, aki mame hodnotu, nemame
dovod si nechat prekracovat svoje hranice.
Vieme si ich vymedszit s lahkostou a bez
pocitu, Ze tomu druhemu ublizujeme. PretoZe

predplatite mesacné Clenské na interne-
te, tak dosiahnete pravy opak. Sice usetri-
te Cas presunom, ale bude vam chybat ko-
munita. Dobre si premyslite, ¢o vlastne
chcete. Dobrd pomocka méze byt aj roz-
pamaitanie sa na minulost. Kde ste travi-
li cas, ked ste boli v $kole? Ktorému Spor-
tu ste inklinovali? Bol to skupinovy $port
alebo skor pre jednotlivcov. Aj to je klu¢
k tomu, akou cestou sa vybrat.

Upratovanie vo vztahoch

Vyuzite tento mesiac a urobte si mald
reviziu vztahov, ktoré mate vo svojom
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Zivote. Skuste sa zamysliet, ¢i vds dany
vztah nabija, alebo skor vyCerpava. Ak
je to to druhé, preco je to tak? Ak su to
vztahy, ktoré mozete zo svojho Zzivota
ydat prec¢®, urobte tak. Nikde nie je na-
pisané, ze to musite. Obzvlast ludia, kto-
ri su citlivi na svoje okolie, si potrebuju
davat pozor na prostredie, v ktorom sa
nachdadzaju. Pretoze tak, ako vds doka-
Ze energia druhych nabit, tak vas doka-
Ze aj vyCerpat. M6Zeme sa potom ocisto-
vat kazdy vecer, ale je to skutocne zivot,
ktory chceme zit? Zdrziavat sa tam, kde
nam nie je dobre? Preco to robime? Vzdy

“

, Ak vieme, v ¢om

sme dobri, ak vieme, aku
méme hodnotu, neméme dévod
nechat’ si prekraéovat’ svoje

ak nedokazZeme povedat nie, Skodime tym ’
nielen sebe, ale aj tomu druhému. Ak robime
veci za druhych (v domnienke, Ze nds budi
mat radsej alebo si nds budi viac vazit),

my sa vyCerpavame a ideme za hranice
svojich fyzickych moZnosti a oberame til
druhii stranu o jej lekciu. Lekciu, ktort sa
ma naucit. Ako sa hovori - za dobrotu na
Zobrotu. Pri najblizsej prileZitosti, ked' vas
niekto poprosi o pomoc, skiiste si poloZit
otazku:

- Je to nieco, ¢o on/ona nezvladne sam/
sama? 5

- Preco mu chcem pomact? Co je za tym? Je
to z Cistej ochoty, alebo cakam, Ze dostanem
uznanie, pochvalu, ,like“ na socialnych
sietach?

- Naozaj mu chcem pomact, ale bojim sa
povedat ,nie"?

je tam nieCo medzi riadkami. Ak sa zdr-
Ziavate v prostredi, ktoré vam nerobi
dobre (i to je praca, vztah, rodina), pre-
¢o tak robite? Je tam strach? Je to kom-
fort? A opit sa dostdvame na zadiatok,
kde som hovorila o nizkom sebavedomi,
sebahodnote alebo sebaldske, ktoré nim
brania urobit zmenu v zZivote. Ked tazite
vykrocit do zmeny, ale nemate dostatok
odvahy, zacnite postupne pracovat na
svojom sebavedomi, sebahodnote a se-
balaske. Iba tak budete schopni urobit
ten prvy odvdzny krok vpred. Potom to
pojde lahsie a lahsie.

\.

hranice.




